
Do  12.09.19     17:00   (60 min)      Mustertraining | Stickhandling 2    (1)

#1   Lucky Luke Goldraub  ( 10' )

Technik, Scheibenführung | Puck schützen     Spiel - Full ice
Puck schützen, Puck führen, Täuschungen Beschreibung

Daltons sitzen in ihrem Versteck (Bully Kreise)
Sie fahren in die Bank (Mittelkreis) und rauben dort
ein Goldstück (Puck).
Mit diesem versuchen sie ihr Versteck zu erreichen.
Luke Lukes (Coaches oder auch andere Spieler)
versuchen die Daltons zu fangen (berühren). 
Gelingt dies, muss dieser Dalton das Goldstück liegen
lassen, die Bande hinter seinem Versteck berühren
und kann danach wieder in die Bank gehen, um dort
ein neues Goldstück zu rauben.

In der Bank und im Versteck sind die Daltons
geschützt.

Erleichterung
 

Erschwerung
 

Stichwörter
 

#2   Mist führen  ( 10' )

Technik, Scheibenführung | Grundtechniken     Spiel - Station
Gefühl für Scheibe am Stock aufbauen Beschreibung

2 Teams mit gleich viel Scheiben. 
Jedes Team versucht so viele Scheiben (Mist) beim
Gegner zu platzieren. 
Spieler müssen durch die Hindernisse fahren. 
Bsp. 2 Hockeybogen li+re, 2x Hürden, 
Aussen entlang zurück (RW als Variante)
Scheiben dürfen auch aus dem eigenen Tor
genommen werden. Spiel auf Zeit.

Erleichterung
 

Erschwerung
 

Stichwörter
 

#3   Kusu Winningskills  ( 25' )

Technik, Scheibenführung | Grundtechniken     Übung - Station
Gefühl für Scheibe am Stock aufbauen Beschreibung

- Spieler entscheiden was trainieren
- 5 Kreise
- End-Zonen  Smiley mit und ohne
- Middle Zone 1-1 im Kreis, Bei Signal Abschluss auf
das Tor

Erleichterung
 

Erschwerung
 

Stichwörter
 

#4   Lucky Luke Goldraub aus alter Bank  ( 10' )

Technik, Scheibenführung | Grundtechniken     Spiel - Full ice
Gefühl für Scheibe am Stock aufbauen Beschreibung

Das Gold liegt in einer alten unbewachten Bank
(hinter Grundlinie)
Daltons plündern die alte unbewachte Bank. (Immer
nur eine Scheibe) und versuchen diese durch die
Stadt (NZ) in ihr Versteck in der Wüste zu schiessen.
(Grundlinie oder Tor)
Luky Lukes warten in der Stadt und versuchen das
Gold abzufangen. Wenn dies gelingt, schiessen sie
das Gold in ihre neue Bank.

Erleichterung
 

Erschwerung
Evtl. noch einen Fluss in der Stadt
erstellen (Toblerone auf roter Linie)
=> darüber schiessen.
Vor der Schussabgabe noch drei
Pässe mit einem Mitspieler. Oder
Give-and-Go ausführen etc.

Stichwörter
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