
FORMULAR-EFASSUNG

Emotionen Aktivitätsgrad Kindgerecht Spielgerecht Selbstkompetenz Stufengerecht
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Stufe Name des Trainers

Anzahl Kids
Anzahl Trainer

(Hilfstrainer)
-

Einstieg 5%

Stationen-
training

55%

Spiel 55%

Ausklang 5%

Note -Trainingsevaluation "Erfassung"
Selbstein-
schätzung

-

Selbsteinschätzung Trainer

Rating 1-5
Ganze Noten

Datum

Club

Top                                                  
positive Eindrücke

Flop                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Hinweis zur Korrektur

Abschluss und Ausklang in unterschiedlicher 
Form (auch spielerisch) die letzte Aktion.

Die Kinder emotional Abholen und fürs 
Training einstimmen.

Spielformen oder Schlittschuhlaufen in 
spielerischer Form

Spielformen wie kleine Rennen, Stafetten, 
Zählübungen sowie Smallgames (mit und ohne 
spez. Spielerregeln) sind prägnant im Umfang

Techniktraining: Schittschuhlaufen ist immer 
dabei

Innerhalb der Stationen dürfen / sollen auch 
spielerische Formen Platz haben
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Emotionen

Aktivitätsgrad

Kindgerecht

Spielgerecht

Selbstkompetenz

Stufengerecht

Spinnendiagramm

- lachende Kinder 
- Freude am Training

- Umgang
- Sprache
- Betreuung

- sind die Kids aktiv
- Pausen vs Aktion
- Organisation
- Berühren Kids den 

- Spielformen

- Inhalt
- Methode und Didaktik

- Pünktlichkeit
- Stärken und Schwächen kennen
- Motivation, Herzblut, Einsatz
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