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Niveau Nom de l'entraineur

nombre d'enfants
Nr. d'entraineurs
(Aide Entraineur) -

Intro 5%

Entraînement 
en stations

55%

Jeux 55%

Conclusion 5%
Fin de l'entraînement/conclusion sous des 

formes différentes (sous formes de jeu aussi 
possibles).

Aller chercher les enfants de manière 
"émotionelle" pour l'entraînement.

Formes de jeux ou patinage sous forme de 
jeux.

Entraînement du patinage est toujours présent
Dans les stations, des formes de jeux doivent 

toujours trouver une place

Formes de jeu, par ex: des courses, des 
estafettes, des smallgames (avec, sans règles 

spéciales) sont bon pour l'intensité

Evaluation de l'entrainement "Recrutement"
Selbstein-
schätzung

- Note -

Date

Auto valutation 

Rating 1-5
des notes droites

Date

Club

Top                                                  
positive impressions

Flop                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
indication de controle
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Emotions

Degré d'activité

Adapté aux
enfants

Rapport au jeu

Compétences
personnelles

Adapté au
niveau

- Rire / plaisir à 
l'entraînement
- Yeux brillants

- Comportement
- Langage
- Assistance

- les kids sont actifs
- Pauses vs action
- Organisation
- Les Kids touchent le 
puck

- Formes de jeu
- 55% d'activités sous forme de 
jeu

- Contenu
- Méthode und 
didactique

- Ponctualité
- Reconnait les forces et les 
faiblesses                           -
Motivation, passion, engagement
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