SIHF Ausbildungs- und Entwicklungsplan Eishockey U12

Ziel Personlichkeit

Die Kinder sprechen Konflikte an und suchen nach
fairen Losungen. Dabei verstehen sie die Perspektive anderer und gehen
respektvoll miteinander um.

Die Kinder fokussieren sich wahrend der Erklarungen der Trainerin oder des
Trainers gezielt und horen aufmerksam zu.

Die Kinder nehmen ihre eigenen Gefiihle in verschiedenen Situationen
wahr und benennen diese auch.

Die Kinder pi neue oder Aufgaben aus und erk
dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.

Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in spielerischen
und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren - auch wenn es mal
chaotisch wird.

Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.

Die Kinder zeigen gegeniiber allen Kindern eine respektvolle Haltung.

Die Kinder auf ihre eigenen Gefiihle.

Die Kinder schatzen ihre eigene Leistung oder Fahigkeit realistisch ein.

Phase Monat Woche| Spezial |Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Trainingsziel Schliisselelement |Ziel Off-Ice Schliisselelement
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter
Elterninfo 1 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
1 nutzen kdnnen. 0 e —
mgang mit Konflikten
B Lontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster gangimt !
2 Sich stabil und geschickt bewegen eweg.ung:"?n rofie durch abwec iche gs- und Spielgr
Uberzahlsituati wrei d erfolgreich Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, sich als nahe Passstationen anzubieten
1 erzahlsituationen kreieren und erfolgreic! Support und damit das Zusammenspiel zu fordern.
nutzen
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder sind in der Lage, den eigenen Korper maximal zu beschleunigen, die
2 2 zeitlichen bis ans max. VOrwirts Richtung angemessen und situationsgerecht zu wechseln und maximal schnell zu
wiederholen sein.
Die Kinder verfiigen iiber eine grundlegende Kdrperspannung, die sie in
3 Sich stabil und geschickt bewegen Kérperstabilitat verschiedenen Positionen aufrechterhalten - auch in Zweikampfsituationen.
g Die Kinder fiihren sowohl auf einem Bein als auch auf beiden Beinen eine stabile
1 Sich stabil und geschickt bewegen Glenkstabilitat und kontrollierte Landung mit korrekter Beinachse aus.
3 N = e = e Emotionen wahrnehmen
8 Lontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
2 Sich stabil und geschickt bewegen ewegungskontrolle durch iche und Spielgr
ion
B . . Die Kinder schiitzen und verteidigen in Bewegung den Puck vor dem Gegner.
Den Puck variantenreich und an die " .
1 FrTorert) - Korpereinsatz
ion fiihren
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter
4 2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
nutzen kénnen.
B rontrolle / Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
3 Sich stabil und geschickt bewegen ewegungskontrotie durch abwec iche und Spielgr
Koordination
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder sind in der Lage, den eigenen Kérper maximal zu beschleunigen, die
1 zeitlichen bis ans. max. vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht zu wechseln und maximal schnell zu
5 wiederholen sein.
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter
a 2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
5] nutzen konnen.
‘" . . . Die Kinder kontrollieren und verteidigen den Puck gegen Gegenspieler mutig.
wv Den Puck variantenreich und an die -
o 1 Patelbamio - Puck schiitzen
k] Spielsituation angepasst fiihren
0
"3-0' b i B - d erfolgreich Die Kinder das sich nach einem Pass sofort
6 2 nu:z’:: situationen kreieren und erfolgreich | o g g0 aktiv frei: um neue ichkeiten zu schaffen. Spass am Wettkampf
B Lontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
3 Sich stabil und geschickt bewegen eweglun;s ontrofie durch abwec iche und Spielgr
= Koordination
% N . . Die Kinder fiihren den Puck nahe und weit weg vom Korper.
Den Puck variantenreich und an die s
1 P . freie Hande
ion fiihren
7 Werthaltun
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter g
2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
nutzen kdnnen.
b hisi B - d erfolgreich Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, sich als nahe Passstationen anzubieten
1 erzahlsituationen kreieren und erfolgreicl Support und damit das Zusammenspiel zu férdern.
nutzen
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder sind in der Lage, den eigenen Kérper maximal zu beschleunigen, die
8 2 zeitlichen 4 bis ans Spi max. hl vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht zu wechseln und maximal schnell zu Emotionen
wiederholen sein.
Die Kinder fiihren sowohl auf einem Bein als auch auf beiden Beinen eine stabile
3 Sich stabil und geschickt bewegen Glenkstabilitat und kontrollierte Landung mit korrekter Beinachse aus.
Den Puck variant ich und an di Die Kinder fiihren in der Bewegung den Puck auf der Fore- und Backhandseite um
1 en Pud V::lla" enreic ;Ji;‘hrea: e Puckfiihren (obere Hand filhrt) ~ [Objekte.
9 Starken / schwéchen
Die Kinder verfiigen iiber eine grundlegende Karperspannung, die sie in kennen
2 Sich stabil und geschickt bewegen Korperstabilitat verschiedenen Positionen aufrechterhalten - auch in Zweikampfsituationen.
— b hisituati rei d erfolgreich Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, die Position als zweite Passstation in
B 1 erzahlsituationen kreieren und erfolgreicl Triangel einem Dreieck aktiv einzunehmen
) nutzen
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter
10 2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv Leidenschaft
nutzen konnen.
B Lontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
3 Sich stabil und geschickt bewegen ewegungskontrotie durch abwec iche und Spielgr

Koordination

Sommerpause

Die Kinder entwickeln Freude und Begeisterung am Eishockeyspielen und
zeigen Leidenschaft beim gemeinsamen Uben und Spielen.




SIHF Ausbildungs- und Entwicklungsplan Eishockey U12

Phase | Monat |Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Trainingsziel Schliisselelement |Ziel Off-Ice Schliisselelement |Ziel Personlichkeit
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen r:rt;der Bewegznéfa:?:f vorwarts SDie l;i;dgr fUhfe: die Skatingbewegung rund aus und fiihren das Spielbein zum Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
(Abstossen und Riickfiihrung) tandbein zuriick. gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle,
- Die Kinder beschieunigen sich beim Vorwartsfahren durch Schiangentinien mit sodass sie ihren natl{rhchen ) Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
bewusstes einsetzen der Innen . ) ) Bewegungsumfang sicher und effektiv
: beiden Schlittschuhen auf dem Eis. 5
2 Schlittschuhe steuern und Aussenkante vor- und e 5 q . q nutzen kdnnen.
L s Die Kinder rutschen kontrolliert auf einer Kante (Sliding) und halten dabei das
riickwarts (auch sliding Glei. 5
eichgewicht.
-
E
%a 1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Ubersetzen vorwirts Die Kinder legen beim vorwarts iibersetzen an Tempo zu.
<
2 2 P NS kraftvoll abstossen vorwirts (aus |Die Kinder fiihren beim Schlittsc Katir vmit || <oabit stabil sein Efe;;:?:ir h:f:f:n‘;"; Z'TJ';"ggeer‘"nZ:r;::e Fokus Die Kinder fokussieren sich wihrend der Erklarungen der Trainerin oder des
ynamisch und agil chlittschuhlaufen der Bewegung) beidseitig stabilem Gleiten aus und stossen sich kraftvoll nach aussen ab. beine. . Trainers gezielt und hdren aufmerksam zu.
stabil und kontrolliert.
Den Puck variantenreich und an die Die Kinder setzen beim Stickhandling die obere Hand aktiv und fiihrend ein,
3 Tt 5 Stockhaltung wahrend die untere Hand locker bleibt, damit der Stock in der Hand gleiten kann
Spielsituation angepasst fiihren . 3
(Geigenspieler).
q Den Puck variantenreich und an die . . - a -
Elterninfo 1 Spielsituation angepasst filhren freie Hande Die Kinder fiihren den Puck nahe und weit weg vom Kérper. Die Kinder verfiigen iiber eine grundlegende
3 Kérperstabilitit Kérperspannung, die sie in verschiedenen Mut Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
Positionen aufrechterhalten - auch in dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.
Den Puck variant: ich und an di . . . - - N i i i 5
2 en Puck vanantenreich und an die Kérpereinsatz Die Kinder schiitzen und verteidigen in Bewegung den Puck vor dem Gegner. A A B
Spielsituation angepasst fiihren
1 Dynamisehiundlagillschlittschunlauren kvleine ‘Richtlfngswechsel vor- und Dje Kir\der nehmen in der Bewegung gewiinschte Richtungswechsel (vor-
riickwarts (Finten) riickwérts) vor, halbe Drehung
Die Kinder sind in der Lage, den eigenen
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und . N Die Kinder achten beim Passen darauf, dass die obere Hand vom Kérper entfernt |max. Beschleunigung Korper maximal zu beschleunigen, die N Die Kinder fiihren liber einen langeren Zeitraum eine sich wiederholende
4 2 o " . freie Hande . ’ . N . Aufmerksamkeit = - .
situationsangepasste Losungen finden ist. vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht Ubung konzentriert und sorgfaltig aus.
zu wechseln und maximal schnell zu sein.
[ 3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich e Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, sich als nahe Passstationen anzubieten
_2 nutzen PP und damit das Zusammenspiel zu fordern.
=
[
2
g 1 Dynamisehiundlagillschlittschunlauren :}ta.bne Fiisse, Balance auf einem P:}e K:jndesr ve;lgge._-rn den Kérperschwerpunkt beim Schlittschuhlaufen gezielt Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
S e G SEE L, gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle,
c 5 sodass sie ihren natiirlichen Positive Korpersprache |Die Kinder entwickeln ein Bewussein fiir ihre Kérpersprache.
o N .
2 . Dynamisch und agil Schiittschuhiaufen Beweaungsablauf rickwiirts Die Kinder driicken sich beim Riickwértsfahren mit einem rhythmischen Be:'eg”:_gs”mfa"g St e G
A Y S suns Halbmond-Abstoss abwechselnd links und rechts vom Eis ab. nutzen konnen.
&
Die Kinder wechseln wahrend der Fahrt beidseitig fliissig von vorwarts auf
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen vorwarts - riickwarts riickwérts, indem sie sich kontrolliert drehen, ohne dabei an Geschwindigkeit zu
verlieren.
Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische|
Den Puck variantenreich und an die " " Die Kinder fiihren in der Bewegung den Puck auf der Fore- und Bac um rolle /  |Fahigkeiten und Bewegungsmuster durch . . Die Kinder motivieren und unterstiitzen ihre Mitspielerinnen und
6 2 S . Mit: s terstut: P q n 3 n 0
Spielsituation angepasst fiihren gusibenicbersiandiiby) Objekte. Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und ispieter untersttzen Mitspieler, damit das Team gemeinsam erfolgreich und mit Freude spielt.
Spielgrundformen.
Den Puck vari; ich - v . oty . .
3 e.n FeE I und el Puck schiitzen Die Kinder kontrollieren und verteidigen den Puck gegen Gegenspieler mutig.
Spielsituation angepasst fiihren
1 Dynamisch und agil Schiittschuhlaufen Kurve gleiten Innen-und Die Kinder setzen beim Riickwértsfahren die Innen- und Aussenkanten beider
Y S Aussenkannte riickwarts Schlittschuhe bewusst ein und fiihren erste stabile Gleitphasen beidseitig aus.
Werthaltung Die Kinder zeigen gegeniiber allen Kindern eine respektvolle Haltung.
Den Puck vari; ich " - - . -
2 e.n FeE I und el freie Hande Die Kinder fiihren den Puck nahe und weit weg vom Kadrper.
Spielsituation angepasst fiihren
Die Ki - ihre Schlittschuhe in eil ’ Pinguin-
3 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen R —— ie Kinder bnngkem re Sck littschuhe in einen V-Stand (Pinguin-Stand) und
stoppen so druckvoll und kontrolliert. Respekt (Mit- und Die Kinder zeigen Respekt ielern, G n sowie
Gegenspieler, Staff dem Staff, indem sie fair kommunizieren, Regeln einhalten und
5 . ituati und vari ichTore || o stock Die Kinder positionieren vor der Schussabgabe den Puck auf der Hohe des U5 Uil e RElE (i) L BAEE GEEE L
5 > erzielen T2 festED emSEd vorderen Schlittschuhs. Die Kinder fiihren sowohl auf einem Bein als
.g 7 % . auch auf beiden Beinen eine stabile und
£ E kontrollierte Landung mit korrekter Die Kinder entwicklen das Bewusstsein, dass faires Verhalten, Teamgeist
o " 5 Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und N Die Kinder passen den Puck durch eine kontrollierte Wischbewegung, nicht durch Beinachse aus. Fairplay (gewinnen ist |und respektvoller Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie
= I P o Puck wischen . - N h N N g,
situationsangepasste Losungen finden Schlagen. nicht alles) lernen, Siege mit Bescheidenheit und Niederlagen mit Wiirde zu
akzentieren.
6 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich G Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, sich nach einem gespielten Pass sofort
nutzen aktiv frei: , um neue i ichkeiten zu schaffen. Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein dafir, wann und wie sie ihr Natel
Natelgebrauch (Handy) sinnvoll nutzen, und respektieren die gemeinsam vereinbarten
7 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich nside out Die Kinder entwickeln die Fahigkeit, Gegenspieler gezielt von Innen (Inside) nach Reeslliean
nutzen aussen zu attackieren und so das Spiel zu lenken.
Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, durch aktives Schlittschuhlaufen den n Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein dafiir, wie sie Chats sinnvoll
8 Footspeed Umgang in Chats

nutzen

Gegner sofort unter Druck zu setzen

nutzen, und respektieren die gemeinsam vereinbarten Regeln im Team.
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Phase Monat | Phase | Monat Woche Spezial Training Nr. Erscheinungsform Schliisselelement |Ziel Off-Ice Schliisselel 1t | Ziel Personlichkeit
1 Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und freie Hinde Die Kinder achten beim Passen darauf, dass die obere Hand vom Korper entfernt
situationsangepasste Losungen finden ist.
Die Kinder sind in der Lage, den eigenen
2 Situati und vari ich Tore A [FS Die Kinder achten beim Schiessen darauf, dass die obere Hand vom Kérper max. Beschleunigung  |Kérper maximal zu beschleunigen, die S Die Kinder verstehen die verschiedenen Rollen im Team, sowie Aufgaben
8 N Freie Hande 3 . " et Rollenidentifikation q q
erzielen entfernt ist. vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht und Verantwortungen damit verbunden sind.
zu wechseln und maximal schnell zu sein.
ituatic und vari; ich Tore Die Kinder begeben sich nach dem Schuss gezielt zum Tor, um den Nachschuss
3 N Reboundverhalten
erzielen oder Rebound zu verwerten.
Die Kinder nehmen beim Schlittschuhlaufen die stabile Grundposition ein, indem . ; .
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Hockeyposition sie in schulterbreitem Stand die Knie leicht nach vorne iiber die Zehen bringen D‘E_K‘l':d”:e:’:?%e" ‘t’"e Gdele’:ke &"“t "
und die Fussgelenke beugen. gezie e,m . ra e|ns.a.\ Z LI AT LSS, N Die Kinder entwickeln das Bewusstsein von Arten von Beziehungen im
9 sodass sie ihren natiirlichen Beziehungen d T fihl hérigkei 4 hal
erste schnelle Schritte vorwirts Bewegungsumfang sicher und effektiv Team und entwickeln ein Geflihl von Zugehdrigkeit und Zusammenhalt.
5 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen (Frequenz) (aus tiefer Die Kinder beschleunigen schnell aus dem Stand. nutzen kénnen.
.g Geschwindigkeit)
=
A 1 " Kurve gleiten Innen-und Die Kinder setzen die Innen- und Aussenkanten beidseitig bewusst und stabil ein
o 1
BienmiEeh urd gl SeiEEe niknien Aussenkannte vorwarts und fiihren stabile Gleitphasen beidseitig aus.
N . " Die Kinder setzen beim Stickhandling die obere Hand aktiv und fiihrend ein, . o "
Den Puck variantenreich und an die = . g 3 . A Bewegungskontrolle /  |Die Kinder achten darauf, den Puck beim . Die Kinder fiihren iiber einen langeren Zeitraum eine sich wiederholende
10 2 . N » Stockhaltung wahrend die untere Hand locker bleibt, damit der Stock in der Hand gleiten kann S . ) Aufmerksamkeit . ) T
Spielsituation angepasst fiihren (Gelgenspieler) Koordination Pass aus der Stockschaufelmitte zu spielen. Ubung konzentriert und sorgfaltig aus.
3 Den Puck variantenreich und an die (i Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, den Puck zu schiitzen, indem sie sich
Spielsituation angepasst fiihren zwischen Puck und Gegenspieler positionieren.
1 Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und Puckposition am Stock Die Kinder achten darauf, den Puck beim Pass aus der Stockschaufelmitte zu . " . .
ituati Lésungen finden P spielen. D|er:(|ndfe'; f:ljhrel;s‘owohl‘auf e|r:)g{n Be:jn als stirken J schwich
1 itat Fe el S G LEN AE BRI tarken /'schwachen .o yinder schiitzen ihre eigene Leistung oder Fahigkeit realistisch ein.
. kontrollierte Landung mit korrekter kennen
2 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Triangel Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, die Position als zweite Passstation in Beinachse aus.
nutzen S einem Dreieck aktiv einzunehmen
Die Kinder entwickeln das in im Z: einen in einer
1 . . o . . . p
(Beaiieli s el Al e s aaien jlnsespic runden, kontrollierten Bewegung anlaufen, anstatt frontal.
Die Kinder sind in der Lage, den eigenen
Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich | _. Die Kinder entwickeln das sich nach einem Pass sofort | max. Beschleunigung Korper maximal zu beschleunigen, die 5 .
12 2 Give and go . N 4 a ’ i i il i i i 5
nutzen 8 aktiv fr , um neue hkeiten zu schaffen. bt Richtung angemessen und situationsgerecht Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
zu wechseln und maximal schnell zu sein.
3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich stk Die Kinder entwickeln die Fahigkeit, Gegenspieler gezielt von Innen (Inside) nach
nutzen aussen zu attackieren und so das Spiel zu lenken.
c
2 Den Puck variantenreich und an die
‘© 1 e - Kérpereinsatz Die Kinder schiitzen und verteidigen in Bewegung den Puck vor dem Gegner. Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
P Spielsituation angepasst fiihren
“ gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle, L " . I . . .
b L L o . Die Kinder nehmen ihre eigenen Gefiihle in verschiedenen Situationen
w 13 Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Emotionen wahrnehmen 0 " h
Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, ihren Stock standig moglichst nahe am Bewegungsumfang sicher und effektiv wahr und benennen diese auch.
o 2 Geschickt und fair Zweikdampfe bestreiten Stickwork Stock des Gegenspielers zu fiihren und verstehen, dass der Stock auf dem Eis ein nutzen kénnen.
'E zentrales Hilfsmittel zur aktiven Puckeroberung ist (Stick to Puck).
o
>
o Den Puck variantenreich und an die . Die Kinder nehmen wahrend des Puckfiihrens verschiedene Spielsituationen wahr
z 1 L - Wahrnehmung (Scanning) N
Spielsituation angepasst fiihren und reagieren darauf (Head-Up).
Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische
i i i i ie Kil i i / Féhigkei und er durch Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
14 ituat und var h Tore Die Kinder begeben sich nach dem Schuss gezielt zum Tor, um den Nachschuss rolle B
Z erzielen (Ese e oder Rebound zu verwerten. Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und SpasEIiS g mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.
Spielgrundformen.
3 Spielphase griin: Aufgaben in den 4 QTR Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, sich als nahe Passstationen anzubieten
Spielrollen (P,S,T;D) PP und damit das Zusammenspiel zu fordern.
. . B . Die Kinder fiihren den “Nummelin” (Open Up) beidseitig aus und gleiten dabei
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Open-up, Nummelin P o e ie Kil i il i
g g " fliissig in der in Pinguin-Position. WS (Rl USILEED ul?er. eine gru.ndlegende Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in spielerischen
- Korperspannung, die sie in verschiedenen N ) ) . q
15 itat " . Spass und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren - auch wenn es mal
L Positionen aufrechterhalten - auch in chaotisch wird
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen RS 5 kraft.volle Die Kinder libersetzen riickwérts und legen dabei an Tempo zu. Zweikampfsituationen.
Ubersetzungsschritte
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Kurven vorwarts(Turns) Die Kinder andern die Richtung mittels Hockeybogen ohne Tempo zu verlieren. Die Kinder sind in der Lage, den eigenen
max. Korper maximal zu beschleunigen, die 5 Die Kinder entwickeln Freude und Begeisterung am Eishockeyspielen und
16 o : N Leidenschaft : . . . Pt .
. . . vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht zeigen Leidenschaft beim gemeinsamen Uben und Spielen.
2 De_" Pl.JCk \{anantenremh und gldis freie Hande Die Kinder fiihren den Puck nahe und weit weg vom Kdrper. zu wechseln und maximal schnell zu sein.
Spielsituation angepasst fiihren
Situati und vari; ich Tore Die Kinder erhdhen beim Forehandschuss die Schusskraft gezielt, indem sie den
1 P Stock flexen a
erzielen Flex des Stocks aktiv nutzen. o . .
lq-, Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
o Situati RG] ich Tore gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle,
5 17 2 erzielen ie finden (Tor treffen) [Die Kinder treffen trotz gegnerischer Nahe gezielt das Tor. Gelenkigkeit sodass sie ihren natirlichen Positive Kérpersprache [Die Kinder entwickeln ein Bewussein fiir ihre Kérpersprache.
5 Bewegungsumfang sicher und effektiv
a — P a nutzen kénnen.
3 .eme!nsam in Puc es,],tz el e.n un Forehand gezogen Die Kinder wenden den gezogen Pass Forehand in Bewegung an.
situationsangepasste Losungen finden
Die Kinder entwickeln ein bewusstes Korpergefiihl und lernen, sich selbst sowie
1 Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten Battle (Korper- und Stockeinsatz) [den Kérper des Gegners zu respektieren, um fair und sicher miteinander zu Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische|
spielen. rolle /  |Fahigkeiten und durch
18 . . . . . . -
- Koordination B ey i vy Emotionen regulieren |Die Kinder reagieren angemessen auf ihre eigenen Gefiihle.
2 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Triangel Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, die Position als zweite Passstation in Spielgrundformen.
nutzen E einem Dreieck aktiv einzunehmen

eihnachtspause
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Phase Monat | Phase | Monat Woche Spezial Training Nr. Erscheinungsform Schliisselelement |Ziel Off-Ice Schliisselell 1t |Ziel Personlichkeit
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Ubersetzen vorwérts Die Kinder legen beim vorwrts ibersetzen an Tempo zu. Die Kinder fiihren sowohl auf einem Bein als
= - auch auf beiden Beinen eine stabile und gy - Die Kinder motivieren und unterstiitzen ihre Mitspielerinnen und
19 ie Ki i i i C i Gl t . ) Mit: s terstut: v} A A 5 A n
bewusstes einsetzen der Innen E‘:idf:zi:‘ﬁf:sc::sl::r“g::::el:nb;;n Woredrttahentdusch mit 8 kontrollierte Landung mit korrekter PR LR Mitspieler, damit das Team gemeinsam erfolgreich und mit Freude spielt.
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen und Aussenkante vor- und e 5 - i q Beinachse aus.
PR e Die Kinder rutschen kontrolliert auf einer Kante (Sliding) und halten dabei das
riickwarts (auch sliding . .
Gleichgewicht
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und
1 R A " Backhand gezogen Die Kinder spielen kontrollierte und gezielte Pésse auf der Backhandseite. ie Kil ind i i
ituat Losungen finden B3 i & B ESFEIEN CIP L, CMEELD Die Kinder sprechen Konflikte an und suchen nach
20 max. Besc Kdrper maximal zu beschleunigen, die A q B - 4 ot 3
b i S e U S i Umgang mit Konflikten [fairen Losungen. Dabei verstehen sie die Perspektive anderer und gehen
2 Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und freie Hinde Die Kinder nehmen Forehand-Passe in der Bewegung kontrolliert an, indem sie e o) e e A e respektvoll miteinander um.
situationsangepasste Losungen finden den Puck mit einer weichen Abfederbewegung aktiv abbremsen und abfedern. .
i
& Den Puck variantenreich und an die . Die Kinder nehmen wahrend des Puckfiihrens verschiedene Spielsituationen wahr
3 1 . N " ‘Wahrnehmung (Scanning) .
5 Spielsituation angepasst fiihren und reagieren darauf (Head-Up).
S Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
S . 3 gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle, - . q q 4
21 2 Hlfal und var h Tore Forehand gezogen P O e Gl s For huss genau in eine Liicke. |Gelenkigkeit e arom Rollenidentifikation Die Kinder verstehen die v?rschledenen Bollen im Team, sowie Aufgaben
erzielen ) . und Verantwortungen damit verbunden sind.
Bewegungsumfang sicher und effektiv
nutzen kénnen.
Situatis d vari ich Ta ettt ATl N " "
3 e‘rzl;;ien undvar h Tore Schusslinie finden (Tor treffen) [Die Kinder treffen trotz gegnerischer Nahe gezielt das Tor.
q R kraftvoll abstossen vorwarts (aus |Die Kinder fiihren beim Schlittsc Skatir ) mit e Kind el vielfalt ch
Y ¢ der Bewegung) beidseitig stabilem Gleiten aus und stossen sich kraftvoll nach aussen ab. DielKinderlentyickeln\vielfdltizeimotorische - ) ) ) )
2 rolle /  |Fahigkeiten und Bewegungsmuster durch B Die Kinder entwickeln das Bewusstsein von Arten von Beziehungen im
Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, dass sie im Duell auf gleicher Hohe Koordination ab.wechslungsreiche Bewegungs- und 9 Team und entwickeln ein Gefiihl von Zugehorigkeit und Zusammenhalt.
2 Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten  [First on puck bessere Chancen haben, den Zweikampf zu gewinnen, wenn sie mit der Schulter Spielgrundformen.
vorne agieren.
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und - Die Kinder nehmen Forehand-Pésse in der Bewegung kontrolliert an, indem sie
1 L N iy freie Hande o 3 N
ituat Losungen finden den Puck mit einer weichen Abfederbewegung aktiv abbremsen und abfedern.
Die Kinder verfiigen Uber eine grundlegende . L . : .
o .. L . Respekt (Mit- und Die Kinder zeigen Respekt N sowie
Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich |__ . Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, die Position als zweite Passstation in . e Korperspannung, die sie in verschiedenen P ( : S . P : e oo "
23 2 Triangel . . o Korperstabilitat " ) Gegenspieler, Staff dem Staff, indem sie fair kommunizieren, Regeln einhalten und
nutzen einem Dreijeck aktiv einzunehmen Positionen aufrechterhalten - auch in e . )
. ) . usw) unterschiedliche Rollen und Leistungen wertschatzen.
Zweikampfsituationen.
T Die Kinder erkennen nach einem Puckverlust sofort die Spielsituation und setzen
3 — S Pressure als nachststehende Spieler:in den Puckfiihrenden gezielt unter Druck, um den
Puckgewinn aktiv einzuleiten.
. . " kleine Richtungswechsel vor- und |Die Kinder nehmen in der Bewegung gewiinschte Richtungswechsel (vor- o L . o . . . .
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen riickwéirts (Finten) riickwairts) vor, halbe Drehung Die Kinder sind in der Lage, den eigenen Die Kinder entwicklen das Bewusstsein, dass faires Verhalten, Teamgeist
24 ’ max. Besc Korper maximal zu beschleunigen, die Fairplay (gewinnen ist [und respektvoller Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie
g o o . . vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht |nicht alles) lernen, Siege mit Bescheidenheit und Niederlagen mit Wiirde zu
2 = 2 i o) el Sl fse T SR Y E|e Kinder Zto[;pen beidseitig durch Querstellen der beiden Schlittschuhe zu wechseln und maximal schnell zu sein. akzeptieren.
] 5 ewusst und abrupt.
2 =
= S
w . " " = 3 Die Kinder driicken sich beim Riickwartsfahren mit einem rhythmischen
1
Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Bewegungsablauf riickwarts v winy S
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
N . o ” . gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle, N . . . . . . . .
25 2 SDen rthk ;{anantenremt ;Jnhd an die Puckfilhren (obere Hand fihrt) g|be K::der fidhren in der Bewegung den Puck auf der Fore- und Backhandseite um Gelenkigkeit St s e (i e e e et et [DJ‘;U:‘"s:;zf:::,eizr‘:'zer:de;;,enﬂ-lj;ge:: Zeitraum eine sich wiederholende
pieisituation angepasst furen Jekte. Bewegungsumfang sicher und effektiv S staftig aus.
nutzen kénnen.
3 Den Puck variantenreich und an die Inside Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, den Puck zu schiitzen, indem sie sich
Spielsituation angepasst fiihren zwischen Puck und Gegenspieler positionieren.
q Die Kinder entwickeln das in im Z: einen in einer
Elterninfo 1 hick fair Zweikampf i Winkelspiel oy e Ki i jelflti
(iR () Ty Ao (el Inkelspie runden, kontrollierten Bewegung anlaufen, anstatt frontal. Df_e .Klnd.er entwickeln vielféltige motorische o . . . . L
26 rolle / Fahigkeiten und Bewegungsmuster durch RS Die Kinder fokussieren sich wéhrend der Erklarungen der Trainerin oder des
; Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und Trainers gezielt und horen aufmerksam zu.
2 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Inside out Die Kinder entwickeln die Fahigkeit, Gegenspieler gezielt von Innen (Inside) nach Spielgrundformen.
nutzen aussen zu attackieren und so das Spiel zu lenken.
Situati und vari ich Tore Die Kinder erhdhen beim Forehandschuss die Schusskraft gezielt, indem sie den
1 . Stock flexen a
erzielen Flex des Stocks aktiv nutzen.
Die Kinder fiihren sowohl auf einem Bein als
i i i i h auf bei Bei i i =
27 2 G.emetnsam n Pu(kbes{tz ble!be.n o) Backhand gezogen Die Kinder spielen kontrollierte und gezielte Pésse auf der Bac felt (e au. BERDLEER .eme SEROw Emotionen regulieren  |Die Kinder reagieren angemessen auf ihre eigenen Gefiihle.
situationsangepasste Losungen finden kontrollierte Landung mit korrekter
Beinachse aus.
3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Triangel Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, die Position als zweite Passstation in
nutzen 3 einem Dreieck aktiv einzunehmen
ituati und vari ich Tore s 5 S e e (1
1 - Forehand gezogen Die Kinder schiessen mit einem gezogenen Forehandschuss genau in eine Liicke. Die Kinder sind in der Lage, den eigenen
N 28 max. Besc Korper maximal zu beschleunigen, die Mut Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
° vorwarts Richtung angemessen und situationsgerecht dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.
=
Situati i i i y
2 e‘rzlielen T h Tore ie finden (Tor treffen) |Die Kinder treffen trotz gegnerischer Nahe gezielt das Tor. A v e i) el i 2n s,
. Die Kinder beschleunigen sich beim Vorwartsfahren durch Schlangenlinien mit
bewusstes einsetzen der Innen R 2 .
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen und Aussenkante vor- und TN S ST
y g - " . Die Kinder rutschen kontrolliert auf einer Kante (Sliding) und halten dabei das
riickwarts (auch sliding Glei .
leichgewicht.
29 Die Kinder reduzieren ihre Gesc| it beim Schit Bewegungskontrolle / |Die Kinder achten darauf, den Puck beim o . = . |Die Kinder verstehen die verschiedenen Rollen im Team, sowie Aufgaben
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen verlangsamen vw und rw situationsgerecht, indem sie einfache Brems- oder Gleittechniken einsetzen. Koordination Pass aus der Stockschaufelmitte zu spielen. und Verantwortungen damit verbunden sind.
Uberzahisituationen kreieren und erfolgreich Die Kinder erkennen nach einem Puckverlust sofort die Spielsituation und setzen
3 S Pressure als nachststehende Spieler:in den Puckfiihrenden gezielt unter Druck, um den

nutzen

Puckgewinn aktiv einzuleiten.




