SIHF Ausbildungs- und Entwicklungsplan Eishockey U9

Phase | Monat (Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Trainingsziel Schliisselelement  |Ziel Off-Ice Schliisselelement |Ziel Personlichkeit
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder L6sen ihre Fiisse so schnell wie moglich vom Boden und bewegen sie in|
Elterninfo 1 zeitlichen Absténden bis ans Spielende Maximal schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und dynamisch fortbewegen («wie der
1 ipiedemmoleN Rosdiunnerderblitzschnelldavoniaufce 3 N " Die Kinder erkennen Konflikte, sprechen diese mit Erwachsenen ruhig an
Die Kinder halten ihre Kérperspannung in unterschiedlichen Positionen Umgang mit Konflikten und suchen gemeinsam nach fairen Lésungen.
2 Sich stabil und geschickt bewegen Kérperstabilitit (-gestrecks wie ein Spaghem»t «gekru.mmt wie eine I.kaupf»), stabil. S‘?
diese auch im sodass ihr Korper kontrolliert und
stark bleibt.
Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
1 Sich stabil und geschickt bewegen Bewegungskontrolle durch abwec iche und Spi ‘men.
N Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fiir Beziehungen im Team und
2 —— — - - - Beziehungen . N "
= Gelenkigkeit und Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter fiihlen sich als Teil der Gruppe verbunden.
g 2 Sich stabil und geschickt bewegen Be Sl ""l_ g(rjosse Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
ewegungsamplitude nutzen?
Ho.ch.intensive s.pielaktionen in I_‘urze“ ) Die Kinder 6sen ihre Fusfe 5? schnell wie moglich f/om Boden und bewegen sie in| ) Die Kinder nehmen ihre eigenen Gefiihle in verschiedenen Situationen
3 1 zeitlichen Absténden bis ans Spielende Maximal schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und dynamisch fortbewegen («wie der Emotionen wahrnehmen .
a & wahr und benennen diese auch.
wiederholen Roadrunner, der blitzschnell davonlauft-).
Die Kinder bremsen nach einem Sprung schnell oder langsam ab. Sie landen
1 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkstabilitat dabei sicher ein- oder zweibeinig, halten ihre Endposition ganzkdrperstabil und
4 ID Kind mLt l;orre-l;‘terK" ! zim S.tehen. hiedlichen Posit Die Kinder probi neue oder Aufgaben aus und erkennen,
e ‘tn el:t a-ten-I ge or:ptetr.spannu; g n utnte.rsc .|e R'C en 05':“;‘:’ "s_ dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.
2 Sich stabil und geschickt bewegen Kérperstabilitat (~gestreckt wie ein Spaghetti», «gekriimmt wie efne Raupe~), stabil. Ste
diese auch im sodass ihr Korper kontrolliert und
stark bleibt.
Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
1 Sich stabil und geschickt bewegen Bewegungskontrolle durch abwec iche und Spi ‘men.
5 Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder 6sen ihre Fiisse so schnell wie moglich vom Boden und bewegen sie in| verschiedenen Situationen eigene Ideen auszuprobieren.
c 2 zeitlichen Abstanden bis ans Spielende Maximal schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und dynamisch fortbewegen («wie der
.g wiederholen , der blitzschnell davonlauft»).
n’n‘ Die Kinder halten sich auch in wackligen oder ungewohnten Situationen stabil
8 1 Sich stabil und geschickt bewegen Instabil stabil sein («wie ein Akrobat auf einer schwankenden Unterlage, der trotz Bewegung das
i Gleichgewicht bewahrt). Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
S5 6 — - = = = Spass am Wettkampf N R
o Gelenkigkeit und Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.
2 Sich stabil und geschickt bewegen elenkigkeit un. grosse Kontrolle, sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
Bewegungsamplitude
= nutzen.
3 Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder 6sen ihre Fiisse so schnell wie moglich vom Boden und bewegen sie in|
1 zeitlichen Absténden bis ans Spielende Maximal schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und dynamisch fortbewegen («wie der
wiederholen Roadrunner, der blitzschnell davonlauft>). o . " . .
7 — - —— " T Werthaltung Die Kinder zeigen gegeniiber allen Kindern eine respektvolle Haltung.
Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
2 Sich stabil und geschickt bewegen rolle durch abwec iche und Spi men.
Die Kinder halten ihre Kor in iedli Positionen
- . . - - («gestreckt wie ein Spaghetti», «gekriimmt wie eine Raupe»), stabil. Sie
0 Sich stabil und geschickt bewegen Korperstabilitat diese auch im i , sodass ihr Kérper kontrolliert und Die Kinder reagieren bewusst auf ihre positiven und negativen Gefiihle. Sie
8 stark bleibt. Emotionen regulieren lernen, hilfreiche Emotionen wie Mut oder Freude gezielt zu starken sowie
Die Kinder bremsen nach einem Sprung schnell oder langsam ab. Sie landen weniger hilfreiche Gefiihle wie Arger zu ddmpfen.
2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkstabilitat dabei sicher ein- oder zweibeinig, halten ihre Endposition ganzkérperstabil und
i in. hen.
Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
1 Sich stabil und geschickt bewegen Bewegungskontrolle durch abwec iche und Spi ‘men.
O Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder 6sen ihre Fiisse so schnell wie moglich vom Boden und bewegen sie in| Aufmerksamkeit Die Kinder fiihren eine wiederholte Ubung konzentriert aus.
2 zeitlichen Absténden bis ans Spielende Maximal schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und dynamisch fortbewegen («wie der
= wiederholen Roadrunner, der blitzschnell davonlauft>).
-:; Gelenkigkeit und Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und guter
1 Sich stabil und geschickt bewegen elenkigkeit “", grosse sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv
Bewegungsamplitude s . . " . 3
10 TEE Leidenschaft Die Kinder haben Freude am Eishockey und {iben sowie spielen mit
Die Kinder halten sich auch in wackligen oder ungewohnten Situationen stabil Begeisterung.
Sich stabil und geschickt bewegen Instabil stabil sein («wie ein Akrobat auf einer schwankenden Unterlage, der trotz Bewegung das
Gleichgewicht bewahrt»).

Sommerpause
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Phase Monat | Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Trainingsziel Schliisselelement |Ziel Off-lce Schliisselelement |Ziel Personlichkeit
Die Kinder nehmen beim Schlittschuhlaufen die stabile Hockeyposition ein,
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Hockeyposition Ln@em sie i; Z;hl;lterbrleitim bStand die Knie leicht nach vorne iiber die Zehen Die Kinder entwickeln vielfiltige motorische
ringen und die Fussgelenke beugen. Fihigkeit d B T Al
1 rolle anigkeiten un . ewegungsmuister durc! Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
abwechslungsreiche Bewegungs- und
Den Puck variant: ich und an di s m " : Ay N q - i 8
2 €N Puck vanantenreich uid an die Stockhaltung Die Kinder kbinnen drei kontrollierte Riickwértsschritte mit Kraft ausfiihren. Spielgrundformen
Spielsituation angepasst fiihren
- .
14 Zentraler Stand (ausgeglichener | . . o 3 - , ]
3 . . B - . Die Kinder gleit: hi Posit it lich Kantenbelast d
on 1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Druckverteilung) und beide nalsErg e|. enin |.'u ST IHERTIN I RS AT T LG L
3 3 halten das Gleichgewicht.
< Kanten gleich belastet . . . .
Die Kinder halten sich auch in wackligen
oder ungewohnten Situationen stabil («wie S (T7] q " - q oyl
2 2 B 0 e SR i En URET RS Die Kinder setzen bei einfachen Vorwartskurven ihre Innen- und Aussenkanten Instabil stabil sein . Akrogbat T S ( T Die Kinder nehmen ihre eigenen Gefiihle in verschiedenen Situationen
Y 8 bewusst ein. So fahren sie die Kurve kontrolliert und stabil. wahr und benennen diese auch.
Unterlage, der trotz Bewegung das
Gleichgewicht bewahrt»).
Den Puck variantenreich und an di s - g A -
3 e.n ch \{anan enreic| un an die Freie Hande Die Kinder fiihren den Puck kontrolliert nah am und weit weg vom Kérper.
Spielsituation angepasst fiihren
Elterninfo 1 De.n Pyck \{anantenremh und an die Puckfiihren (obere Hand fiihrt) D!e Kinder fiihren de.n Stock so, dass die obe.re Hanq aktiv die Bewegung steuert. Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
Spielsituation angepasst fiihren Die untere Hand bleibt locker, der Stock gleitet frei. i ;
L gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle, - .
Gelenkigkeit und grosse L L Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
3 Bewegungsamplitude E D E I i dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind
Die Kinder nehmen beim Schlittschuhlaufen die stabile Hockeyposition ein, gungsamp Bewegungsumfang sicher und effektiv P '
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Hockeyposition indem sie in schulterbreitem Stand die Knie leicht nach vorne iiber die Zehen nutzen.
bringen und die Fussgelenke beugen.
Den Puck variantenreich und an die Fore.?\and (V?I’ ¢ Kt?.rper, Die Kinder fiihren den Puck ruhig seitlich sowie vor dem Kérper und nehmen ihn
! Spielsituation angepasst fiihren R W IR e in der Bewegung kontrolliert mit
P gep viel Puckdribblings vermeiden) gung .
Die Kinder bremsen nach einem Sprung
K leiten | d Die Kinder gleiten in ei K irts kontroltiert auf der der d schnell oder langsam ab. Sie landen dabei
4 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen urve gleiten innen-un e e O Le OGS e Rt 2 e el o Ce HUC Y | G enkis Fabilitat sicher ein- oder zweibeinig, haltenihre  |Aufmerksamkeit Die Kinder filhren eine wiederholte Ubung konzentriert aus.
Aussenkannte vorwarts Aussenkante (Hockeybogen). e - .
Endposition ganzkdrperstabil und kommen
mit korrekter Beinachse zum Stehen.
[ . . s . . Die Kinder gestalten Zweikdmpfe auf gleicher Hohe erfolgreich, indem sie ihre
3
g Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten First on puck S e o ek vl G EE e e,
£
[
=
o
3 1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Kurven vorwarts(Turns) Die Kinder verringern ihre Geschwindigkeit bewusst (vorwarts und riickwarts).
e - . . = Die Kinder reagieren bewusst auf ihre positiven und negativen Gefiihle. Sie
. Die Kinder fiihren eine wiederholte Ubung . . Lo ) . . = .
5 Aufmerksamkeit 3 Emotionen regulieren lernen, hilfreiche Emotionen wie Mut oder Freude gezielt zu starken sowie
s LSS iger hilfreiche Gefiihle wie Arger zu ddmpfen.
3 Den Puck variantenreich und an die - Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter wenmiger i s pien.
T 2 Spielsituati - Puck schiitzen
4 pielsituation angepasst fiihren Kontrolle.
a
&
Zentraler Stand (ausgeglichener e Lo . n q
Die Ki {{ hi P h K: {t
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Druckverteilung) und beide I 57 A 0 T R T e g e T S e
) halten das Gleichgewicht.
Kanten gleich belastet Die Kinder hiipfen oder springen mit sehr
. kurzem Bodenkontakt ein- oder zweibeinig Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, dass faires Verhalten, Teamgeist
. . o " - Max. Beschleunigung - . . . . 5 e a 1 o o
Den Puck variantenreich und an die " " Die Kinder filjhren den Stock so, dass die obere Hand aktiv die Bewegung steuert. N und fiihren dabei verschiedene Fairplay (gewinnen ist und respektvoller Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie
6 2 N . - Puckfiihren (obere Hand fiihrt) . . . X vorwarts: Hiipfen und o . " o o H o o -
Spielsituation angepasst fiihren Die untere Hand bleibt locker, der Stock gleitet frei. Springe, Landen Sprungformen so aus, dass sie deutlich nicht alles) lernen, Siege mit Bescheidenheit und Niederlagen mit Wiirde zu
pringe, weich («wie eine Feder~) oder hart («wie akzeptieren.
ein Stein») landen.
Den Puck variantenreich und an die " . Die Kinder schiitzen den Puck in Bewegung, indem sie ihren Kérper bewusst
3 . . = Kérpereinsatz 3
Spielsituation angepasst fiihren zwischen Puck und Gegner stellen.
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Sta.bﬂe Fiisse, Balance auf einem Dle”Kmder gle.lte.n beidseitig einbeinig in der Hockeyposition, die freie Kufe
Bein beriihrt das Eis nicht.
Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
Spass am Wettkampf ) s
mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.
p . Die Kil fiih infache U hrif i K i
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Ubersetzen vorwérts LI G S GBS
gleichbleibendem oder steigendem Tempo aus.
Den Puck variantenreich und an die . Die Kinder fiihren den Puck sowohl auf der Fore- als auch auf der Backhandseite
3 s N " Bei Richtungswechsel . ) .
Spielsituation angepasst fiihren und wechseln dabei gezielt die Richtung.
. . Die Kinder erkennen Konflikte, sprechen diese mit Erwachsenen ruhig an
Umgang mit Konflikten . . a
und suchen gemeinsam nach fairen Lésungen.
- 4 Den Puck variantenreich und an die Tempowechsel Die Kinder verschaffen sich durch geschickte Richtungswechsel Raum und Gsen e Kinder bi hel S
. ) Spielsituation angepasst fiihren P sich so von der Gegnerin. = [ maler reEmEs e S g
g = schnell oder langsam ab. Sie landen dabei
S 7 .g' Gelenkstabilitat sicher ein- oder zweibeinig, halten ihre
£ Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und b Die Kinder achten beim Passen darauf, dass die obere Hand vom Kdrper Endposition ganzkdrperstabil und kommen T ; 7 ] q
o [ 5 , o o b
£ — Lésungen finden Freie Hande weggefuhrt ist, und richten ihren Blick bewusst auf das Ziel. it el TR e 2 Sican, Werthaltung Die Kinder zeigen gegeniiber allen Kindern eine respektvolle Haltung.
Die Kinder fiihren ihren Stock moglichst nahe am Stock oder Puck des Gegners
6 Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten Stickwork und nutzen ihn auf dem Eis als Hilfsmittel zur aktiven Puckeroberung (Stick to
Puck). Beziehungen Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fiir Beziehungen im Team und
S fiihlen sich als Teil der Gruppe verbunden.
o Die Kit Zweikémpfi if gleicher Hohe erf ich, i ie ihi
7 Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten First on puck ISRty gestﬂallen v.ve| amp! ? aul gleu? er‘ B e, En e i
Schulter und Hiifte gezielt vor die Gegnerin bringen.
Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, dass faires Verhalten, Teamgeist
8 Den Puck variantenreich und an die Puck schiitzen Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter Fairplay (gewinnen ist und respektvoller Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie

Spielsituation angepasst fiihren

Kontrolle.

nicht alles)

lernen, Siege mit Bescheidenheit und Niederlagen mit Wiirde zu
akzeptieren.
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Gleichgewicht bewahrt»).

Phase Monat | Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Trainingsziel Schliisselelement |Ziel Off-Ice Schliisselelement |Ziel Personlichkeit
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und N Die Kinder passen den Puck mit einer ruhigen, kontrollierten Wischbewegung
1 L . y Puck wischen _
ituat Lésungen finden und vermeiden es, den Puck zu schlagen.
Die Kinder (3sen ihre Fiisse so schnell wie
Erste schnelle Schritte vorwarts |Die Kinder beschleunigen rasch aus dem Stand oder aus langsamer Fahrt, indem moglich vom Boden und bewegen sie in Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich. in
8 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen (Frequenz) (aus tiefer sie ihre Schlittschuhe mdglichst schnell vom Boden l6sen und sie in hoher Maximal schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und |Spass . ) ) . sung . ’
PN . . verschiedenen Situationen eigene Ideen auszuprobieren.
Geschwindigkeit) Frequenz bewegen. dynamisch fortbewegen («wie der
Roadrunner, der blitzschnell davonlauft»).
n Die Kinder setzen bei einfachen Vorwartskurven ihre Innen- und Aussenkanten
3 5 q "
Bomemnieeh wE gl Seilisee niknian LRI bewusst ein. So fahren sie die Kurve kontrolliert und stabil.
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und Die Kinder wenden den F in an und treffen das
1 L o ) Forehand gezogen . ) o .
e ERMIEE TEE anviserte Ziel Schnelle e e ennd Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fiir Beziehungen im Team und
Y Richtungswechsel GBS TS0 R R e i BEiED fiihlen sich als Teil der Gruppe verbunden. *
) o Kleine Richtungswechsel vor- und [Den Kindern gelingen dank kleinen Bewegungen iiberraschende Korper stabil und kontrolliert.
o 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen L ) 3
a riickwarts (Finten) Richtungswechsel.
£
[e) 1 DynamischiundlagilSchlittschuhlauten Sta.b|le Fiisse, Balance auf einem [Die K|nder. bev{egen s.lch stapll und bleiben auch bei kleinen Schubsern oder
Bein Unebenheiten im Gleichgewicht.
Die Kinder entwickeln vielféltige motorische
. . - 8 . Die Kinder gestalten Zweikampfe auf gleicher Hohe erfolgreich, indem sie ihre Féhigkeiten und durch - " . . w .
10 2 . Die Kinder fiihren eine wiederholte Ubung konzentriert aus.
Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten First on puck Sl o R o ek vl G @ e, olle abwecl eiche Und g
Spielgrundformen.
3 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Riickwarts - vorwarts Die Kinder wechseln aus der Riickwartsbewegung in die Vorwartsbewegung.
1 DeUcatantaelciundanic Freie Hande Die Kinder fiihren den Puck kontrolliert nah am und weit weg vom Ksrper. Die Kinder halten sich auch in wackligen
Spielsituation angepasst fiihren oder ungewohnten Situationen stabil («wie e .
. emi . " Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
" e e i ey i dass Fehler ein natirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen S:rr:s;;fe(::sgtl;:f::bﬁzf Die Kinder fiihren die Skatingbewegung vorwarts rund aus und fiihren das Unt'erlage,'der trotz Bewegung das
Y ¢ orwar Spielbein zum Standbein zuriick (Liegende 8). Gleichgewicht bewahrt).
Riickfiihrung)
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und N Die Kinder passen den Puck mit einer ruhigen, kontrollierten Wischbewegung
1 P . . Puck wischen _
ituat Losungen finden und vermeiden es, den Puck zu schlagen.
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
N . . e . . P Lo i fteinsatz und guter Kontrolle,
Den Puck variantenreich und an d . , Die Kinder fiihren den Stock so, dass die obere Hand aktiv die B tevert. L] )
12 2 e.n %u: \{anan enreie un an die Puckfiihren (obere Hand fiihrt) ‘,e inder thren gn e oo e.re an' AV CRIEEIE 6L [ESEriEl ”"f’ grosse sodass sie ihren natiirlichen Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
Spielsituation angepasst fiihren Die untere Hand bleibt locker, der Stock gleitet frei. Bewegungsamplitude Bewegungsumfang sicher und effektiv
nutzen.
3 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Verlangsamen vw und rw Die Kinder verringern ihre Geschwindigkeit bewusst (vorwarts und riickwarts).
g Forehand (vor dem Karper,
'E 1 SDe‘n ryt‘:k ;{anantenrem?t\ ;Jnhd an die SRR, [ A T 2 P!ed K|aner iuhrenkdeL\ P::-Ckrtmh‘-% seitlich sowie vor dem Kdrper und nehmen ihn Die Kinder bremsen nach einem Sprung
& pielsituation angepasst fiihren Ny L . in der Bewegung kontrolliert mit. . T
& e U 8 W T Gl . s.chnell gder langsam. abt' §|e landen.dabe| . Die Kinder nehmen ihre eigenen Gefiihle in verschiedenen Situationen
w 13 G ilitat sicher ein- oder zweibeinig, halten ihre Emotionen wahrnehmen wahr und benennen diese auch
. 2 Dynamisch und agil Schiittschuhlaufen Iy S— Die Kinder kommen aus der Fahrt heraus auf ihre eigene Art am gewiinschten Ort Endposition ganzkdrperstabil und kommen
2 Y! g P PP kontrolliert und schnell in den Stand (vorwarts und riickwarts). mit korrekter Beinachse zum Stehen.
£
o
3
z 1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Vorwarts - riickwarts Die Kinder wechseln aus der Vorwartsbewegung in die Riickwartsbewegung.
Die Kinder halten ihre Krperspannung in
unterschiedlichen Positionen («gestreckt
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und Die Kinder wenden den F in an und treffen das | .. i wie ein Spaghetti», «gekriimmt wie eine Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
14
2 ituati e A Forehand gezogen anvisierte Ziel. Rt Raupe), stabil. Sie behalten diese PEBEVCHATS  |[Fr e enlard o] el mn e,
Spannung auch im Zweikampf, sodass ihr
Den Puck variantenreich und an die " Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter e el i s el
3 T - Puck schiitzen
Spielsituation angepasst fithren Kontrolle.
1 Den Puck variantenreich und an die Puckfilhren (obere Hand fihrt) Die Kinder fiihren den Stock so, dass die obere Hand aktiv die Bewegung steuert. Die Kinder hiipfen oder fpringen mit‘ sehr'
Spielsituation angepasst fiihren Die untere Hand bleibt locker, der Stock gleitet frei. Max. Beschleunigung kurze[n Bodenkor\takt e|‘n- oder zweibeinig o L
. - und fiihren dabei verschiedene Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in
15 vorwarts: Hipfen und . . Spass . N ) . 3
T Sprungformen so aus, dass sie deutlich verschiedenen Situationen eigene Ideen auszuprobieren.
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Riickwarts - vorwirts Die Kinder wechseln aus der Riickwartsbewegung in die Vorwartsbewegung. ' weich («wie eine Feder~) oder hart («wie
ein Stein~) landen.
Die Kinder nehmen beim Schlittschuhlaufen die stabile Hockeyposition ein, o N . " .
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Hockeyposition indem sie in schulterbreitem Stand die Knie leicht nach vorne iiber die Zehen Die Kinder lsen ihre Fiisse so schnell wie
bringen und die Fussgelenke beugen. . IR VI IR U l?ew.egen siein . Die Kinder haben Freude am Eishockey und iiben sowie spielen mit
16 - M  schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und |Leidenschaft Begeieterung
2 . . . Bz Gl e Al Die Kinder fiihren einfache Ubungen mit bewusster Kantenverlagerung aus (z. B. dynamisch fortbewegen («wie der
Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen und Aussenkante vor- und Stalom) Roadrunner, der blitzschnell davonlauft»).
riickwarts (auch sliding °
1 (Eesitel el (e Al e bessiian i G e Die Kinder gestﬂalten Zv.ve|kampf.e auf gleu.:her !-lnhe erfolgreich, indem sie ihre
N Schulter und Hiifte gezielt vor die Gegnerin bringen.
[ N Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische
£ Zentraler Stand (ausgeslichener ;o i er gleiten in ruhiger Position mit ausgeglichener Kantenbelastung und Fahigkeiten und Bewegungsmuster durch
£ 17 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Druckverteilung) und beide ge runis seg S olle g ' Bewegung: Werthaltung Die Kinder zeigen gegeniiber allen Kindern eine respektvolle Haltung.
8 e e halten das Gleichgewicht. . kv
8 g Spielgrundformen.
Den Puck variantenreich und an die ™ Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter
3 prelemiia - Puck schiitzen
Spielsituation angepasst fiihren Kontrolle.
1 i o el S se e R ST ) Die Kmder. setzen bei en}fac.hen Vorwartskur\./en ihre Inne{\- und Aussenkanten Die Kinder halten sich auch in wackligen )
bewusst ein. So fahren sie die Kurve kontrolliert und stabil. oder ungewohnten Situationen stabil («wie Die Kinder reagieren bewusst auf ihre positiven und negativen Gefiihle. Sie
18 — — - — Instabil stabil sein ein Akrobat auf einer schwankenden Emotionen regulieren lernen, hilfreiche Emotionen wie Mut oder Freude gezielt zu starken sowie
Die Kinder fiihren ihren Stock mglichst nahe am Stock oder Puck des Gegners Unterlage, der trotz Bewegung das weniger hilfreiche Gefiihle wie Arger zu dampfen.
2 Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten Stickwork und nutzen ihn auf dem Eis als Hilfsmittel zur aktiven Puckeroberung (Stick to

eihnachtspause
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Phase Monat | Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Trainingsziel Schliisselelement |Ziel Off-lce Schliisselelement |Ziel Personlichkeit
Den Puck variantenreich und an die Die Kinder setzen beim Stickhandling die obere Hand aktiv und fiihrend (drehen, o . . .
1 e s Stockhaltung stossen, ziehen) ein. Die untere Hand bleibt locker, damit der Stock in der Hand Die Kinder halten sich auch in wackligen
[ ST e e (e gleitet (Gei ieler). oder ungewohnten Situationen stabil («wie
19 - A R n p . . Instabil stabil sein ein Akrobat auf einer schwankenden Aufmerksamkeit Die Kinder fiihren eine wiederholte Ubung konzentriert aus.
Die Kinder nehmen beim Schlittschuhlaufen die stabile Hockeyposition ein,
3 q N vy A A A q P = A Unterlage, der trotz Bewegung das
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Hockeyposition indem sie in schulterbreitem Stand die Knie leicht nach vorne iiber die Zehen 3 A
. 3 Gleichgewicht bewahrt»).
bringen und die Fussgelenke beugen.
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Verlangsamen vw und rw Die Kinder verringern ihre Geschwindigkeit bewusst (vorwarts und riickwéirts). Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
Lo gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle, e . . N .
G und grosse L o . " Die Kinder erkennen Konflikte, sprechen diese mit Erwachsenen ruhig an
20 Bewegungsamplitude Smi s S liam MW € TG g i Lemilidem und suchen gemeinsam nach fairen Losungen.
ituati und vari ichTore |_ . . Die Kinder achten beim Schiessen darauf, dass die obere Hand vom Kérper Gl Bewegungsumfang sicher und effektiv g s
2 N Freie Hande s N . 0 q
erzielen entfernt ist, und richten ihren Blick bewusst auf das Ziel. nutzen.
.
g 1 Situatic und vari ich Tore Eoreran e Die Kinder schiessen mit einem F huss in die Richtung des
% erzielen 8ez0g anvisierten Ziels und zeigen nach dem Schuss mit der Stockschaufel zum Ziel.
=S Die Kinder bremsen nach einem Sprung
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und Die Kinder wenden d i d treffen d ST Gl (BT el S B G Die Kinder haben Freude am Eishockey und liben sowie spielen mit
21 2 semeinsam in Puc] eLS,‘_‘Z e Forehand gezogen e anaen den F in an und treffen das | e enstabilitat sicher ein- oder zweibeinig, halten ihre  |Leidenschaft v ¥ 2
ituat Gsungen finden anvisierte Ziel. Endposition ganzkarperstabil und kommen g &
mit korrekter Beinachse zum Stehen.
. . B Die Kinder kommen aus der Fahrt heraus auf ihre eigene Art am gewiinschten Ort
3
e e e el Sl nitEuiEn PR SrEm o kontrolliert und schnell in den Stand (vorwarts und riickwarts).
Die Kinder halten ihre Korperspannung in
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Vorwarts - riickwarts Die Kinder wechseln aus der Vorwartsbewegung in die Riickwartsbewegung. unterschiedlichen Positionen («gestreckt
2 Kérperstabilitit wie ein Spaghetti», «gekriimmt wie eine B Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fiir Beziehungen im Team und
P Raupe»), stabil. Sie behalten diese 2 fiihlen sich als Teil der Gruppe verbunden.
2 Den Puck variantenreich und an die Puck schiitzen Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter Spannung auch im Zweikampf, sodass ihr
Spielsituation angepasst fiihren Kontrolle. Kérper kontrolliert und stark bleibt.
1 e e und s Freie Hande Die Kinder fiihren den Puck kontrolliert nah am und weit weg vom Korper.
Spielsituation angepasst fiihren
Die Kinder b ich in d e G ickwart d halt it Die Kinder halten bei schnellen und Respekt (Mit- und Die Kinder zeigen Respekt n, G n, dem
23 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Bewegungsablauf riickwarts e .|n .er ewegen sich in der gewtinschten Richtung ruckwarts und halten y dynamischen Richtungswechseln ihren P . Staff sowie der Infrastruktur indem sie fair kommunizieren, Regeln
dabei die Balance. Richtungswechsel . . . Gegenspieler, Staff usw) | . Lo . i
Korper stabil und kontrolliert. einhalten und unterschiedliche Rollen und Leistungen wertschatzen.
c 3 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Vorwarts - riickwarts Die Kinder wechseln aus der Vorwartsbewegung in die Riickwartsbewegung.
2
a
Zd . q " Riickwarts Schl: lini o P - n 3 - = ie Kil o i U i
& 1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen ickwarts Schlangenlinien (us .. yinder kgnnen mittels einfachen Sc riickwrts besc Die Kinder (6sen ihre Fiisse so schell wie Die Kinder entwickeln das Bewdsstseii, dass faires Verhalten, Teamgeist
der Bewegung) maglich vom Boden und bewegen sie in . . . I " . . .
. L Fairplay (gewinnen ist und respektvoller Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie
24 M [ schnell vw hoher Frequenz, sodass sie sich schnell und | . ) . N N . o
N . By nicht alles) lernen, Siege mit Bescheidenheit und Niederlagen mit Wiirde zu
= A Uberzahisituationen kreieren und erfolgreich | Die Kinder setzen den Gegner durch aktives und schnelles Schlittschuhlaufen dynamisch fortbewegen (<wie der. akzeptieren;
< nutzen > unter Druck und lenken ihn bewusst nach aussen ins schlechte Eis. Roadrunner, der blitzschnell davonlauft-).
5
ﬁ'_’ Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und N Die Kinder passen den Puck mit einer ruhigen, kontrollierten Wischbewegung
1 P . iy Puck wischen ;
ituat Losungen finden und vermeiden es, den Puck zu schlagen.
Die Kinder halten bei schnellen und
Situati i i ie Ki i it ei i Schnell . N . . i - - . .
25 2 m, L CElven e Forehand gezogen D\e'K!ndter szch‘lesse:‘ m‘? €inem f‘e;oge;\err: Foreh:zdscsrlusskvn:|efR|lchtun§.dles R?cll:fune swechsel dynamischen Richtungswechseln ihren Aufmerksamkeit Die Kinder filhren eine wiederholte Ubung konzentriert aus.
erzielen anvisierten Ziels und zeigen nach dem Schuss mit der Stockschaufel zum Ziel. g Kérper stabil und kontrolliert.
Erste schnelle Schritte vorwérts [Die Kinder beschleunigen rasch aus dem Stand oder aus langsamer Fahrt, indem
3 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen (Frequenz) (aus tiefer sie ihre Schlittschuhe moglichst schnell vom Boden l3sen und sie in hoher
Geschwindigkeit) Frequenz bewegen.
Elterninfo 1 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich R Die Kinder setzen den Gegner durch aktives und schnelles Schlittschuhlaufen Die Kinder hiipfen oder .springen mi(. ser\r.
nutzen P unter Druck und lenken ihn bewusst nach aussen ins schlechte Eis. Max. Beschleunigung kurzgrn Bodenko.n(akt e|.nr oder zweibeinig o .
26 e o (o und fiihren dabei verschiedene Mut Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
Erste schnelle Schritte vorwérts | Die Kinder beschleunigen rasch aus dem Stand oder aus langsamer Fahrt, indem [springe, Landen Spr.ungforr.nen.so aus, dass sie deutlich ) dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.
2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen (Frequenz) (aus tiefer sie ihre Schlittschuhe mdglichst schnell vom Boden l6sen und sie in hoher w.elch 1.‘<W|e eine Feder») oder hart («wie
Geschwindigkeit) Frequenz bewegen. ein Stein-) landen.
Erste schnelle Schritte vorwarts |Die Kinder beschleunigen rasch aus dem Stand oder aus langsamer Fahrt, indem
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen (Frequenz) (aus tiefer sie ihre Schlittschuhe mdglichst schnell vom Boden l6sen und sie in hoher
Geschwindigkeit) Frequenz bewegen. Die Kinder halten sich auch in wackligen
; oder ungewohnten Situationen stabil («wie - . . R .
- ie Kil l i itte in ei i Die Ki keln Fi ki f M , sich
27 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Ubersetzen vorwarts D‘e_ Kmde.r (O Emfache.Ubersetzungsschnlte DEPCORDE Instabil stabil sein ein Akrobat auf einer schwankenden Spass am Wettkampf e ey entv.nc e.Ln (sl e WL T O1E) 2 e LI Ealen, ST
oder st Tempo aus. mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.
Unterlage, der trotz Bewegung das
Gleichgewicht bewahrt»).
N Den Puck variantenreich und an die Die Kinder verschaffen sich durch geschickte Richtungswechsel Raum und Gsen
g 3 L N " Tempowechsel . A
= Spielsituation angepasst fiihren sich so von der Gegnerin.
1 Den Puck variantenreich und an die Puck schiitzen Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
Spielsituation angepasst fiihren Kontrolle. @ iakeit und grosse gezieltem Krafteinsatz und guter Kontrolle,
28 Bewegungsamplitﬁde sodass sie ihren natiirlichen Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
2 Den Puck variantenreich und an die Puck schiitzen Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter Bewegungsumfang sicher und effektiv

Spielsituation angepasst fiihren

Kontrolle.

nutzen.

SIHF: Ivan Bragger, 09. Juli 2026




