SIHF Ausbildungs- und Entwicklungsplan Eishockey U12

Phase | Monat (Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselel it Traini iel
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
Elterninfo 1 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv nutzen.
1
Ber rontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
2 Sich stabil und geschickt bewegen i durch abwec iche und Spi --
Koordination
- . . B B Die Kinder machen sich anspielbar, indem sie sich als nahe Anspieloption
1 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich .
Support anbieten.
nutzen
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder konnen ihren Korper maximal beschleunigen, die Richtung
2 2 itli bis ans max. vorwarts angemessen und situationsgerecht wechseln und maximal schnell sein.
wiederholen
Die Kinder verfiigen iiber eine grundlegende Kdrperspannung, die sie in
3 Sich stabil und geschickt bewegen Korperstabilitat verschiedenen Positionen und in Zweikampfsituationen aufrechterhalten.
g Die Kinder landen ein- und zweibeinig stabil sowie kontrolliert mit korrekter
1 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkstabilitat Beinachse.
3
Ben Lontrolle / Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
2 Sich stabil und geschickt bewegen wegungskontrofle durch abwec i und Spi men.
Koordination
Den Puck vari ich und an di Die Kinder schiitzen und verteidigen den Puck in Bewegung, indem sie ihren
1 e.n ‘.Jc v.a riantenreic} u“ an die Kdrpereinsatz Kérper bewusst zwischen Puck und Gegnerin stellen.
Spielsituation angepasst fiihren
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
4 2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv nutzen.
Be rontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
3 Sich stabil und geschickt bewegen PESTEEEIENE durch iche und Spi men.
Koordination
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder konnen ihren Kérper maximal beschleunigen, die Richtung
1 zeitlichen bis ans max. Besc vorwarts angemessen und situationsgerecht wechseln und maximal schnell sein.
5 wiederholen
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
= 2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv nutzen.
=]
a
T . B . Die Kinder verteidigen den Puck selbstbewusst und behalten ihn jederzeit unter
v Den Puck variantenreich und an die @
o 1 P " Puck schiitzen Kontrolle.
o Spielsituation angepasst fiihren
o
g b e . - d erfolgreich Die Kinder bieten sich nach einem gespielten Pass sofort wieder aktiv an, damit
6 2 nutezr:: GIEHEEn LS B Wit el e Give and go sie wieder angespielt werden konnen (Give and Go).
Ber Lontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
3 Sich stabil und geschickt bewegen IS ST SN durch abwec iche und Spi men.
= Koordination
3 . . . Die Kinder fiihren den Puck vor sowie neben sich kontrolliert nah oder weit.
Den Puck variantenreich und an die (T
1 o] - freie Hande
Spielsituation angepasst fiihren
7
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv nutzen.
- o . 3 Die Kinder machen sich anspielbar, indem sie sich als nahe Anspieloption
1 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich 3
Support anbieten.
nutzen
Hochintensive Spielaktionen in kurzen Die Kinder konnen ihren Kérper maximal beschleunigen, die Richtung
8 2 zeitlichen Al bis ans Spi max. vorwarts angemessen und situationsgerecht wechseln und maximal schnell sein.
wiederholen
Die Kinder landen ein- und zweibeinig stabil sowie kontrolliert mit korrekter
3 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkstabilitat Beinachse.
Den Puck vari ich und an di Die Kinder fiihren den Puck sowohl auf der Fore- als auch auf der Backhandseite
1 en Puck variantenreich und an die Puckfilhren (obere Hand fiihrt) |und wechseln dabei gezielt die Richtung.
Spielsituation angepasst fiihren
9
Die Kinder verfiigen iber eine grundlegende Kérperspannung, die sie in
2 Sich stabil und geschickt bewegen Korperstabilitat verschiedenen Positionen und in Zweikampfsituationen aufrechterhalten.
. . . B B Die Kinder bieten sich aktiv als zweite Passoption an, sodass ein Dreieck
= Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich |- .
= 1 Triangel entsteht.
l nutzen
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
10 2 Sich stabil und geschickt bewegen Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Bewegungsumfang sicher und effektiv nutzen.
Ben Jontrolle / Die Kinder entwickeln vielféltige motorische Fahigkeiten und Bewegungsmuster
3 Sich stabil und geschickt bewegen wegungskontrofie durch abwec iche und Spi m

Koordination

Sommerpause

Schliisselelement |Ziel Off-lce Schliisselelement

Ziel Personlichkeit

Umgang mit Konflikten

Die Kinder sprechen Konflikte an und suchen nach
fairen Losungen. Dabei verstehen sie die Perspektive anderer und gehen
respektvoll miteinander um.

Die Kinder fokussieren sich wahrend der Erklarungen der Trainerin gezielt
und héren aufmerksam zu.

Emotionen wahrnehmen

Die Kinder erkennen ihre Gefiihle in unterschiedlichen Situationen,

diese und i ihr situationsgerecht.

Die Kinder pi neue oder Aufgaben aus und erkennen,
dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.

Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in spielerischen
und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren, auch wenn es mal
chaotisch wird.

Spass am Wettkampf

Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.

Werthaltung

Die Kinder zeigen gegeniiber allen Beteiligten eine respektvolle Haltung.

Emotionen regulieren

Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in spielerischen
und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren.

Stdrken / schwéchen
kennen

Die Kinder schatzen ihre eigene Leistung oder Fahigkeit realistisch ein.

Leidenschaft

Die Kinder haben Freude am Eishockey und iiben und spielen mit
Begeisterung.




SIHF Ausbildungs- und Entwicklungsplan Eishockey U12

Phase Monat |Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schliisselelement Schliisselelement |Ziel Off-Ice Schliisselelement |Ziel Personlichkeit
runder Beweaungsablauf vorwiires | € Kinder filhren eine runde Skatingbewegung aus, bringen das Spielbein o ) )
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen e gd : e kontrolliert zum Standbein zuriick und setzen den Schlittschuh stabil auf der Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
GbstosseniundlRilckilibring) Aussenkante auf. gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
1 sodass sie ihren natiirlichen Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
B B S e Al e Die Kinder beschleunigen beim Vorwartsfahren durch Schlangenlinien mit beiden S A T ST O G887
2} Schlittschuhe steuern und Aussenkante vor- und a q nutzen.
Prftore s Schlittschuhen auf dem Eis.
riickwérts (auch sliding
3
3 N " . P " Die Kind hohen beim Vorwartsiibersetzen das T , indk ie mit beid
an 1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Ubersetzen vorwarts ie Rinder erhonen beim Vorwartstibersetzen das Tempo, indem sie mit beiden
<:t: Schlittschuhen abstossen.
" - " . . . . Die Kinder hiipfen oder springen ein- und S (T7] q " q a S 3
N " ) kraftvoll abstossen vorwarts (aus |Die Kinder fiihren beim Schlittschuhlaufen langgezogene Skatingbewegungen mit q M = Doty & ) " Die Kinder fokussieren sich wahrend der Erklarungen der Trainerin gezielt
2 2 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen e . " N Instabil stabil sein zweibeinig. Sie landen aus geringer Hohe Fokus L
der Bewegung) beidseitig stabilem Gleiten aus und stossen sich kraftvoll nach aussen ab. p A und héren aufmerksam zu.
stabil und kontrolliert.
3 Den Puck variantenreich und an die Stockhaltun Die Kinder setzen beim Stickhandling die obere Hand aktiv und fiihrend ein. Die
Spielsituation angepasst fiihren 2 untere Hand bleibt locker, damit der Stock in der Hand gleitet (Geigenspieler).
q Den Puck variantenreich und an die I s - q q q P
Elterninfo 1 spielsituation angepasst filhren freie Hinde Die Kinder fiihren den Puck vor sowie neben sich kontrolliert nah oder weit. Die Kinder verfiigen iiber eine grundlegende
3 Kérperstabilitit Korperspannung, die sie in verschiedenen Mut Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
P Positionen und in Zweikampfsituationen dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.
Den Puck variantenreich und an die . . Die Kinder schiitzen und verteidigen den Puck in Bewegung, indem sie ihren aufrechterhalten.
2 P Torer] s Korpereinsatz m " R
Spielsituation angepasst fiihren Korper bewusst zwischen Puck und Gegnerin stellen.
1 Dynamischiundlag UISctEehun auen lfl.e{ne.vRichtgngswechsel vor- und D"ie Kdeer konnen in der Bewegung gezielt die Richtung wechseln (vorwarts-
riickwarts (Finten) riickwarts, halbe und ganze Drehung).
Die Kinder konnen ihren Korper maximal
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und - Die Kinder achten beim Passen darauf, dass die obere Hand vom Koérper entfernt |max. Bescl bescl die Richtung . Die Kinder fiihren wiederholte Ubungen {iber langere Zeit konzentriert und
4 2 S 3 . freie Hande : ’ —— Aufmerksamkeit i
situationsangepasste Losungen finden ist. vorwarts und situationsgerecht wechseln und sorgfaltig aus.
maximal schnell sein.
[ 3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich GroTe Die Kinder machen sich anspielbar, indem sie sich als nahe Anspieloption
.g nutzen PP anbieten.
£
[
a
3 1 Dynamischiundlag UISctEehun auen ksata.bwle Fiisse, Balance auf einem Ii);)e K:jndesr vell'jl:g.em den Korperschwerpunkt beim Schlittschuhlaufen gezielt Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
ein Uber das Standbein. gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
c 5 sodass sie ihren natiirlichen Positive Korpersprache |Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fiir ihre positive Kérpersprache.
o 5 "
2 2 E———— . Die Kinder driicken sich beim Riickwartsfahren mit einem rhythmischen Be:’eg”"gsum'a"g ST (e G
2 V! S Halbmondabstoss abwechselnd links und rechts vom Eis ab. nutzen.
&
Die Kinder wechseln wahrend der Fahrt beidseitig fliissig von vorwarts auf
1 D isch und agil Schlittsc vorwarts - riickwarts riickwarts, indem sie sich kontrolliert drehen, ohne dabei an Geschwindigkeit zu
verlieren.
Die Kinder entwickeln vielféltige motorische|
Den Puck variantenreich und an die - - Die Kinder filhren den Puck sowohl auf der Fore- als auch auf der rolle /. |Fahigkeiten und durch - i Die Kinder motivieren und unterstiitzen ihre Mitspielerinnen und
6 2 — . Mit: {t terstit: Preefd 7 A n q
Spielsituation angepasst fiihren eciibentioneiglandiitinl) und wechseln dabei gezielt die Richtung. Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und itspieler unterstutzen Mitspieler, damit das Team gemeinsam erfolgreich und mit Freude spielt.
Spielgrundformen.
Den Puck vari ich i
3 en Puck variantenreich und an die Ost-West Die Kinder wenden Finten Ost-West in Bewegung an.
Spielsituation angepasst fiihren
1 D isch und agil Sct . Kurve gleiten Innen- und Die Kinder setzen beim Riickwartsfahren die Innen- und Aussenkanten beider
S Aussenkannte rlickwarts Schlittschuhe bewusst ein und fiihren erste stabile Gleitphasen beidseitig aus.
Werthaltung Die Kinder zeigen gegeniiber allen Beteiligten eine respektvolle Haltung.
Den Puck vari ich i
2 e,n !JC v.ananlenre!c und SIS Stossen-ziehen Die Kinder stossen den Puck von sich weg und ziehen ihn zu sich hin (toe drag).
Spielsituation angepasst fiihren
. " . Die Kinder bringen beim Riickwartsfahren ihre Schlittschuhe in einen V-Stand
3 D h und agil Schlittsc Abruptes stoppen rw Pinaui K .~ n
(Pinguin-Stand) und stoppen so druckvoll sowie kontrolliert. Respekt (Mit- und Die Kinder zeigen Respekt gegeniiber Mitspielern und Mitspielerinnen,
Gegenspieler, Staff Gegnern und Gegnerinnen sowie dem Staff. Sie kommunizieren fair, halten
5 " ituati und vari ich Tore - Die Kinder positionieren vor der Schussabgabe den Puck auf der Hohe des frszel) (Rezs2tn Giln ) sgietizza el (el eitar LeBangEn:
. & . Puckposition am Stock )
7] k) erzielen vorderen Schlittschuhs.
.g 7 - Die Kinder landen ein- und zweibeinig stabil
£ E sowie kontrolliert mit korrekter Beinachse. Die Kinder lernen, dass faires Verhalten, Teamgeist und respektvoller
o ® 5 Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und Puck wischen Die Kinder passen den Puck durch eine kurze und kontrollierte Wischbewegung Fairplay (gewinnen ist |Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie akzeptieren Siege mit
= situationsangepasste Losungen finden (statt durch Schlagen). nicht alles) Bescheidenheit und Niederlagen mit Wiirde.
Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich | .. Die Kinder bieten sich nach einem gespielten Pass sofort wieder aktiv an, damit
6 Give and go - ) - 5
nutzen sie wieder angespielt werden kdnnen (Give and Go).
Die Kinder wissen, wann und wie sie ihr Handy sinnvoll nutzen, und
Natelgebrauch ) ) . A A
respektieren die gemeinsam vereinbarten Regeln im Team.
7 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Inside out Die Kinder entwickeln die Fahigkeit, Gegner gezielt von Innen (Inside) nach
nutzen aussen zu attackieren und so das Spiel zu lenken.
Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Die Kinder setzen die Gegnerin durch aktives Schlittschuhlaufen sofort unter . Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein dafiir, wie sie Chats sinnvoll
8 Footspeed Umgang in Chats

nutzen

Druck (Footspeed).

nutzen, und respektieren die gemeinsam vereinbarten Regeln im Team.
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Phase Monat |Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform lel 1t Trainingsziel Schliisselel it |Ziel Off-Ice Schliisselel it |Ziel Personlichkeit
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und - Die Kinder achten beim Passen darauf, dass die obere Hand vom Korper entfernt
1 L . ) freie Hande _
ituat Losungen finden ist.
Die Kinder konnen ihren Korper maximal
8 2 ati und vari; ich Tore Freie Hande Die Kinder achten beim Schiessen darauf, dass die obere Hand vom Karper max. Beschl besc i die Richtung Rollenidentifikation Die Kinder verstehen die verschiedenen Rollen im Team sowie die damit
erzielen entfernt ist. vorwarts und situationsgerecht wechseln und verbundenen Aufgaben und Verantwortungen.
maximal schnell sein.
ituatis und vari; ich Tore Die Kinder attackieren nach dem Schuss gezielt das Tor, um den Nachschuss zu
3 . Reboundverhalten
erzielen verwerten (Rebound).
1 Dynamisch und agil Schiittschuhlaufen Hockeyposition Die K|nder.n§hmgn jederzeit autorr\aﬂsch (ohne Er|.nnerung von aussen) die DieIKinder bewegen ihre Gelenke m.it
Hockeyposition ein und bewegen sich so auf dem Eis fort. gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert N
. L ? . Die Kinder entwickeln das Bewusstsein fiir Beziehungsarten im Team sowie
Y y = CxiEEB G |l R Bt ein Gefiihl von Zugehorigkeit und Zusammenhalt.
. . . GrieeiTall Schr|tte VOIS | pie Kinder beschleunigen rasch aus dem Stand, indem sie ihre Schlittschuhe Bewegungsumfang sicher und effektiv
. 2 D! h und agil Schlittsc (Frequenz) (aus tiefer P & q nutzen.
[ Ay moglichst schnell vom Boden (3sen und in hoher Frequenz bewegen. .
.g Geschwindigkeit)
=
g 1 b isch und agil Schlittsc Kurve gleiten Innen- und Die Kinder setzen die Innen- oder Aussenkanten beidseitig bewusst sowie stabil
8 Aussenkannte vorwarts ein und fiihren stabile Gleitphasen beidseitig aus.
Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische|
10 2 Den Puck variantenreich und an die Stockhaltun Die Kinder setzen beim Stickhandling die obere Hand aktiv und fiihrend ein. Die olle /  |Fahigkeiten und durch Aufmerksamkeit Die Kinder fiihren wiederholte Ubungen iiber léngere Zeit konzentriert und
Spielsituation angepasst fiihren 2 untere Hand bleibt locker, damit der Stock in der Hand gleitet (Geigenspieler). |Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und ufmerksamker sorgfaltig aus.
Spielgrundformen.
3 Den Puck variantenreich und an die (ks Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, den Puck zu schiitzen, indem sie sich
Spielsituation angepasst fiihren zwischen Puck und Gegner positionieren (Inside).
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und . Die Kinder achten darauf, den Puck beim Pass aus der Stockschaufelmitte zu
1 L L L Puckposition am Stock 5
ituat Losungen finden spielen. Die Kinder Land . d ibeini bit|stairken / schwich
1 Silitit e Kinder landen ein- und zweibeinig stabil | Starken / schwachen | o i1 der schitzen ihre eigene Leistung oder Fahigkeit realistisch ein.
. sowie kontrolliert mit korrekter Beinachse. |kennen
2 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Triangel Die Kinder bieten sich aktiv als zweite Passoption an, sodass ein Dreieck
nutzen E entsteht.
1 (i G ) e e st Winkelspiel |IT einem Zweikampf la.tufen die Kinder die Gegngnnnen nicht frontal, sondern in
einer runden, kontrollierten Bewegung an (Angling).
Die Kinder kénnen ihren Korper maximal
Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich | . Die Kinder bieten sich nach einem gespielten Pass sofort wieder aktiv an, damit |max. Beschl besc i die Richtung . . . N
2 " A q 5
12 - Give and go sie wieder angespielt werden kénnen (Give and Go). . e el el ey Erfolgserlebnisse Die Kinder erkennen ihre eigenen Fortschritte und freuen sich dariiber.
maximal schnell sein.
3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Inside out Die Kinder entwickeln die Féhigkeit, Gegner gezielt von Innen (Inside) nach
nutzen aussen zu attackieren und so das Spiel zu lenken.
s
.% 1 De-n P!JCk Vfariantenreich und an die e Die Kinder schutzer.x und verteidigen den P!Jck in Bewegung, indem sie ihren Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
“n Spielsituation angepasst fiihren Kérper bewusst zwischen Puck und Gegnerin stellen. . . N
n gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert, - . . . Lo : .
R L P N Die Kinder erkennen ihre Gefiihle in unterschiedlichen Situationen,
w 13 G sodass sie ihren natiirlichen Emotionen wahrnehmen _ in R h
Die Kinder filhren ihren Stock moglichst nahe am Stock/Puck der Gegner und Bewegungsumfang sicher und effektiv diese und Uire L situationsgerecht.
o 2 Geschickt und fair Zweikdmpfe bestreiten  |Stickwork nutzen ihn auf dem Eis als zentrales Hilfsmittel zur aktiven Puckeroberung (stick nutzen.
'g to puck).
2
o Den Puck variantenreich und an die . Die Kinder nehmen wahrend des Puckfiihrens verschiedene Spielsituationen wahr
z 1 B - Wahrnehmung (Scanning) X 3
Spielsituation angepasst fiihren und reagieren darauf (Head-up).
Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische|
i i i i ie Ki i i / Fahigkei und durch Die Kinder entwickeln Freude am Wettkampf und zeigen Motivation, sich
14 Situat und var h Tore Die Kinder attackieren nach dem Schuss gezielt das Tor, um den Nachschuss zu olle 5
2 erzielen R e verwerten (Rebound). Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und Spaslamiis g mit anderen spielerisch und respektvoll zu messen.
Spielgrundformen.
3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich B Die Kinder machen sich anspielbar, indem sie sich als nahe Anspieloption
nutzen BP anbieten.
’ 5 isch und agil Sch ’ @i, rmmen Die Kinder fiihren den «Nummelin~ (Open-Up) beidseitig aus und gleiten dabei D rfiigen Uber eil dl d
g flissig. ie Kinder verfugen Lber eine grunciegende Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in spielerischen
" P Korpe die sie in ver . ) ) . )
15 Korperstabilitat " f ) ) 3 Spass und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren, auch wenn es mal
. . Positionen und in Zweikampfsituationen chaotisch wird
2 D; isch und agil Schlit RFESESS kraftyolle Die Kinder iibersetzen riickwirts und beschleunigen dabei. aufrechterhalten.
Ubersetzungsschritte
1 D 5 q q Die Kinder dndern die Richtung mittels Hockeybogen und behalten dabei das L B . N .
h und agil Schlittsc Kurven vorwarts(Turns) Tempo Die Kinder kénnen ihren Kérper maximal
max. Besc i die Richtung . Die Kinder haben Freude am Eishockey und iiben und spielen mit
16 o I, Leidenschaft )
. . . vorwarts und situationsgerecht wechseln und Begeisterung.
2 De.n PHCK V.ar|antenre|ch und s Stossen-ziehen Die Kinder stossen den Puck von sich weg und ziehen ihn zu sich hin (toe drag). maximal schell sein.
Spielsituation angepasst fiihren
und vari; ich Tore Die Kinder erhGhen beim Forehandschuss die Schusskraft gezielt, indem sie den
1 Stock flexen a
Flex des Stocks aktiv nutzen.
a’- Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
o D] ich Tore gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert,
g 17 2 erzielen Schusslinie finden (Tor treffen) [Die Kinder treffen trotz gegnerischem Druck gezielt das Tor. Gelenkigkeit sodass sie ihren natiirlichen Positive Korpersprache |Die Kinder entwickeln ein Bewusstsein fiir ihre positive Kérpersprache.
g Bewegungsumfang sicher und effektiv
a nutzen.
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und Die Kinder wenden den Forehand-Pass in sicher
3 N N P N Forehand gezogen . By
ituat Losungen finden im Spiel an.
. . " . " . Die Kinder setzen ihren Korper in Zweikdampfen gezielt ein, achten dabei auf sich
Geschickt und fair Zweikdmpfe bestreiten  |Battle (Kérper- und Stockeinsatz) selbst sowie die Gegnerin und spielen fair miteinander. D‘|Ae‘K|nd.er entwickeln vielfaltige motorische| o L
18 olle / |[F und durch o e Die Kinder haben Freude an der Bewegung und trauen sich, in spielerischen
N Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und S und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren.
2 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Triangel Die Kinder bieten sich aktiv als zweite Passoption an, sodass ein Dreieck Spielgrundformen.
nutzen = entsteht.

eihnachtspause
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Phase Monat |Woche| Spezial | Training Nr.|Erscheinungsform Schl lel it Trainingsziel Schliisselel 1t |Ziel Off-Ice Schliisselel 1t |Ziel Personlichkeit
N " - - - Die Kind hohen beim Vorwartsiibersetzen das T , indk ie mit beid
1 Dynamisch und agil Schlittschuhlaufen Ubersetzen vorwirts i€ finder erhonen beim Vorwartstibersetzen das Tempo, indem sie mit beiden
Schlittschuhen abstossen.
e Die Kinder landen ein- und zweibeinig stabil | ... @ Die Kinder motivieren und unterstiitzen ihre Mitspielerinnen und
19 B Gelenkstabilitat . . 3 N Mitspieler unterstiitzen . . . ) . 5
bewusstes einsetzen der Innen- Die|Kinder beschleunigen|beim|Vorwartsfahrenidurch Schlangentinien!mit beiden sowie kontrolliert mit korrekter Beinachse. Mitspieler, damit das Team gemeinsam erfolgreich und mit Freude spielt.
2 D isch und agil Schlittsc und e vor- und By 7
T S (e e Schlittschuhen auf dem Eis.
1 Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und E e Die Kinder spielen in Bewegung kontrollierte und gezielte Pésse auf der L . . . .
situationsangepasste Losungen finden et Bac ite. BT k°"":',‘ 1;re:tKorper D Die Kinder sprechen Konflikte an und suchen nach
20 - - . ) ) max."m- : Deseh . i€ Richtung Umgang mit Konflikten [fairen Losungen. Dabei verstehen sie die Perspektive anderer und gehen
. . N . Die Kinder nehmen Pésse forehandseitig in der Bewegung kontrolliert an, indem |vorwarts und situationsgerecht wechseln und P
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und [T . o p " A A respektvoll miteinander um.
2 N N . N freie Hande sie den Puck mit einer weichen Abfederbewegung aktiv abbremsen und maximal schnell sein.
situationsangepasste Losungen finden abfedern
.
& Den Puck variantenreich und an die . Die Kinder nehmen wahrend des Puckfiihrens verschiedene Spielsituationen wahr
3 1 e - Wahrnehmung (Scanning) o
% Spielsituation angepasst fiihren und reagieren darauf (Head-up).
=S Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
si . N . o . . L N gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert, Die Kind el hied Rollen im T il ET ik
21 2 ituationsangepasst und variantenreich Tore ol e Die Kinder zielen und schiessen mit einem gezogenen Forehandschuss genau in Gelenkigkeit s sl (i e Rollenidentifikation ie Kinder verstehen die verschiedenen Rollen im Team sowie die dami
erzielen eine Liicke. T ST i Ry verbundenen Aufgaben und Verantwortungen.
nutzen.
i ior d vari ich T P - : s
3 ;Irlzl;;;en und var h Tore Schusslinie finden (Tor treffen) |Die Kinder treffen trotz gegnerischem Druck gezielt das Tor.
1 b isch und agil Schlittsc kraftvoll abstossen vorwarts (aus |Die Kinder fiihren beim Schlittschuhlaufen langgezogene Skatingbewegungen mit ielKind ckeln vielfatti e
8 der Bewegung) beidseitig stabilem Gleiten aus und stossen sich kraftvoll nach aussen ab. Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische, o ) o ) )
2 olle / |[F und durch P Die Kinder entwickeln das Bewusstsein fiir Beziehungsarten im Team sowie
. » . § o . Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und 8 ein Gefiihl von Zugehorigkeit und Zusammenhalt.
2 GesehicktiinaliaitZweikame e bestreiten First on Puck Die Kinder gestﬂalten Zer|kampfe auf gle|che|j Hahe erfolgreich, indem sie Spielgrundformen.
Schulter und Hiifte gezielt vor den Gegner bringen.
p a o q Die Kinder nehmen Pésse forehandseitig in der Bewegung kontrolliert an, indem
Gemeinsam in Puckbesitz bleiben und N . B 8 i
1 N N o . freie Hande sie den Puck mit einer weichen Abfederbewegung aktiv abbremsen und
situationsangepasste Losungen finden
abfedern.
Die Kinder verfiigen iiber eine grundlegende 3 L . .
o » . ) Respekt (Mit- und Die Kinder zeigen Respekt n und innen,
23 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich |__ . Die Kinder bieten sich aktiv als zweite Passoption an, sodass ein Dreieck - P Kérperspannung, die sie in verschiedenen P " S 3 P! ) ) . .
2 . Triangel iy Korperstabilitat Positionen und in Zwelkampfsituationen Gegenspieler, Staff Gegnern und Gegnerinnen sowie dem Staff. Sie kommunizieren fair, halten
pEzen 3 usw. ) Regeln ein und schatzen unterschiedliche Rollen oder Leistungen.
aufrechterhalten.
(Berzahisituationen|kreierenmdlerolgreich Die Kinderf.-rkennen r‘1‘ach einem Puckvverlvust dfe.Spielsituation sofort. ?tehen sie
3 — Pressure dem Puckfiihrer am nachsten, setzen sie ihn gezielt unter Druck und leiten so
den Puckgewinn aktiv ein.
1 Dynamisch und agil Schlittschuhtaufen kleine Richtungswechsel vor- und |Die Kinder kénnen in der Bewegung gezielt die Richtung wechseln (vorwarts- Die Kinder kd i P imal
V! S riickwarts (Finten) riickwarts, halbe und ganze Drehung). e finder o""e'? ! Te" orper maximal . N Die Kinder lernen, dass faires Verhalten, Teamgeist und respektvoller
max. Besc besc die Richtung Fairplay ist o 3 . . . 5 5 .
c 24 . : : " Umgang wichtiger sind als das reine Gewinnen. Sie akzeptieren Siege mit
8 o . . . . . X . vorwarts und situationsgerecht wechseln und nicht alles) Bescheidenheit und Niederlagen mit Wilrde
5 N 2 5 isch und agil Schiittsc abruptes Stoppen vw Die K|nr:ler stoppen kontrolliert auf beiden Seiten indem sie beide Schlittschuhe maximal schnell sein.
a ] querstellen.
w 5
ﬁ"_ 1 D isch und agil Schi riickwirts Die Kinder driicken sich beim Riickwartsfahren mit einem rhythmischen
S Halbmondabstoss abwechselnd links und rechts vom Eis ab.
Die Kinder bewegen ihre Gelenke mit
. . - - gezieltem Krafteinsatz und kontrolliert, S [ ” ‘ i . . q 3
25 2 SDeF\ lPuck variantenreich :n: an die Puckfiihren (obere Hand fihrt) D‘Z K|nd:r fluh;er; d‘en Pflclk ;(?w;hlhauf der Fore- als auch auf der Backhandseite Gelenkigkeit s Gl (i MR e fremEt I:;? lf(;rl\:jierafljljshren wiederholte Ubungen {iber langere Zeit konzentriert und
pielsituation angepasst fiihren und wechseln dabei gezielt die Richtung. Bewegungsumfang sicher und effektiv gfaltig aus.
nutzen.
3 Den Puck variantenreich und an die Inside Die Kinder entwickeln das Bewusstsein, den Puck zu schiitzen, indem sie sich
Spielsituation angepasst fiihren zwischen Puck und Gegner positionieren (Inside).
q . e ) . . In einem Zweikampf laufen die Kinder die Gegnerinnen nicht frontal, sondern in
Elterninfo 1 hick fair Zweikampfe Wink ’ ie Ki i ielfalti i
Geschickt und fair Zweikampfe bestreiten inkelspiel einer runden, kontrollierten Bewegung an (Angling). D‘lve.KmC!er entwickeln vielfaltige motorische| o ) ) B ) o )
26 rolle /  |F und durch Fokus Die Kinder fokussieren sich wahrend der Erklarungen der Trainerin gezielt
N Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und und héren aufmerksam zu.
2 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Inside out Die Kinder entwickeln die Féhigkeit, Gegner gezielt von Innen (Inside) nach Spielgrundformen.
nutzen aussen zu attackieren und so das Spiel zu lenken.
Situationsangepasst und variantenreich Tore Die Kinder erhchen beim Forehandschuss die Schusskraft gezielt, indem sie den
1 ) Stock flexen .
erzielen Flex des Stocks aktiv nutzen.
. . . . - . . . . " . Die Ki . . Die Ki b A B ich. in spielerisch
27 2 Qeme!nsam in Puckbes{tz ble|be‘n und e i) e Die Kinder S.p]elen in Bewegung kontrollierte und gezielte Pésse auf der Gelenkstabilitit ie ! inder lan(Ijen elﬁ und zwelbelmg stabil e e ie mder abe.n rgude an.der ewegung und Ua.uen sich, in spielerischen
situationsangepasste Losungen finden Bac e sowie kontrolliert mit korrekter Beinachse. und kreativen Situationen eigene Ideen auszuprobieren.
3 Uberzahlsituationen kreieren und erfolgreich Triangel Die Kinder bieten sich aktiv als zweite Passoption an, sodass ein Dreieck
nutzen 5 entsteht.
1 Situatior und varia ich Tore REE FenraD Die Kinder zielen und schiessen mit einem Fore huss genau in . . . " .
N erzielen 8€Z0g eine Liicke. Die Kinder konneﬂ |hren Korper maximal o )
&5 28 max. Beschl beschl die Richtung Mut Die Kinder probieren neue Bewegungen oder Aufgaben aus und erkennen,
= . . . . vorwarts und situationsgerecht wechseln und dass Fehler ein natiirlicher und wertvoller Teil des Lernprozesses sind.
2 ;:'Lzl::l:r; g hTore | ¢ husstinie finden (Tor treffen)  |Die Kinder treffen trotz gegnerischem Druck gezielt das Tor. maximal schnell sein.
. " esesiien Glligstetsh e s Die Kinder beschleunigen beim Vorwértsfahren durch Schlangenlinien mit beiden
1 D h und agil Sck C und e vor- und 3 q
Pt s Schlittschuhen auf dem Eis.
riickwarts (auch sliding
Die Kinder entwickeln vielfaltige motorische|
29 2 Dynamisch und agil Schiit & s Ry Die Kinder reduzieren ihre Qeschwﬁndigkeit, indem sie kontrolliert auf einer olle /  |Fahigkeiten und durch |0 enidentifikation Die Kinder verstehen die verschiedenen Rollen im Team sowie die damit
Kante rutschen und das Gleichgewicht halten. Koordination abwechslungsreiche Bewegungs- und verbundenen Aufgaben und Verantwortungen.
Spielgrundformen.
(Rt e o G e Die Kinder erkennen nach einem Puckverlust die Spielsituation sofort. Stehen sie
3 g Pressure dem Puckfiihrer am néachsten, setzen sie ihn gezielt unter Druck und leiten so

nutzen

den Puckgewinn aktiv ein.




