SIHF Plan de formation et de développement pour le hockey sur glace, catégorie U9

Phase Mois Semaine Spécial | N° d'entrainement |Formes caractéristiques Termes clés Objectifs de formation Termes clés Objectifs hors glace Termes clés Objectifs personnalité
Soirées Répéter les actions de jeu de haute intensité Les enfants font décoller leurs pieds du sol aussi vite que possible et les bougent
d'informatio 1 a intervalles rapprochés jusqua la fin du Vitesse max avant a un rythme soutenu, ce qui leur permet de se déplacer rapidement et avec

n match dynamisme («comme le Roadrunner qui senfuit a la vitesse de l'éclair»).

Les enfants maintiennent une tension corporelle stable dans différentes
positions (« tendus comme des spaghettis », « courbés comme une chenille »).

Les enfants identifient les conflits, en parlent calmement avec les adultes
et cherchent ensemble des solutions équitables.

Gestion des conflits

2 Se déplacer avec stabilité et habileté Stabilité corporelle 5 N N N
Ils conservent cette tension méme lors d'un duel, ce qui leur permet de garder
un corps contrdlé et solide.
Les enfants développent des capacités motrices variées et des schémas de

1 Se déplacer avec stabilité et habileté Contréle des mouvements mouvement gréce & des activités physiques et des jeux de base variés.

Les enfants développent une prise de conscience des relations au sein de
l'équipe et se sentent liés au groupe.

Les enfants bougent leurs articulations en mobilisant leur force de maniére
"g 2 Se déplacer avec stabilité et habileté Souplesse ciblée et en faisant preuve d'un bon contréle, ce qui leur permet d'exploiter leur
amplitude de mouvement naturelle de maniére sirre et efficace.

Répéter les actions de jeu de haute intensité Les enfants font décoller leurs pieds du sol aussi vite que possible et les bougent
3 1 a intervalles rapprochés jusquia la fin du Vitesse max avant & un rythme soutenu, ce qui leur permet de se déplacer rapidement et avec
match dynamisme («comme le Roadrunner qui senfuit a la vitesse de léclair~).

Aprés un saut, les enfants amortissent rapidement ou lentement leur
atterrissage. Ils atterrissent en toute sécurité sur un pied ou sur les deux pieds,
maintiennent une position finale stable avec tout le corps et sarrétent en

4 conservant un ali correct des jambes.

Les enfants maintiennent une tension corporelle stable dans différentes
positions (« tendus comme des spaghettis », « courbés comme une chenille »).

Les enfants prennent conscience de leurs propres émotions dans

Percevoir ses émotions el . n y
différentes situations et les expriment.

1 Se déplacer avec stabilité et habileté Stabilité articulaire
Les enfants essaient de nouveaux mouvements ou de nouvelles activités et
se rendent compte que les erreurs font naturellement partie du processus
d'apprentissage et constituent un élément précieux de celui-ci.

2 Se déplacer avec stabilité et habileté Stabilité corporelle N s :
P P Ils conservent cette tension méme lors d'un duel, ce qui leur permet de garder
un corps controlé et solide.
Les enfants développent des capacités motrices variées et des schémas de
1 Se déplacer avec stabilité et habileté Contrdle des mouvements mouvement grace & des activités physiques et des jeux de base variés.
5 Les enfants prennent plaisir a bouger et osent mettre en pratique leurs
3 Répéter les actions de jeu de haute intensité Les enfants font décoller leurs pieds du sol aussi vite que possible et les bougent propres idées dans différentes situations.
%. 2 a intervalles rapprochés jusquia la fin du Vitesse max avant & un rythme soutenu, ce qui leur permet de se déplacer rapidement et avec
A match dynamisme («comme le Roadrunner qui s'enfuit a la vitesse de l'éclair»).
| 5 5 e
_g Les enfants parviennent a rester stables méme dans des situations instables ou
c 1 Se déplacer avec stabilité et habileté Etre stable tout en étant instable |inhabituelles (« comme un acrobate sur une surface instable, qui conserve son Avoir du plaisir &
.8 6 équilibre malgré les mouvements »). - rticipefé des Les enfants prennent plaisir a participer a des compétitions et sont
& Les enfants bougent leurs articulations en mobilisant leur force de maniére compétitions motivés a se mesurer aux autres de maniére ludique et respectueuse.
2 Se déplacer avec stabilité et habileté. Souplesse ciblée et en faisant preuve d'un bon contrdle, ce qui leur permet d'exploiter leur
amplitude de mouvement naturelle de maniere sire et efficace.
I 7 5 = =
5 Répéter les actions de jeu de haute intensité Les enfants font décoller leurs pieds du sol aussi vite que possible et les bougent
il 1 a intervalles rapprochés jusquia la fin du Vitesse max avant a un rythme soutenu, ce qui leur permet de se déplacer rapidement et avec
match dynamisme («comme le Roadrunner qui s'enfuit a la vitesse de 'éclair~).
7 — — — — — Respect des valeurs Les enfants font preuve de respect envers tous les autres enfants.
Les enfants développent des capacités motrices variées et des schémas de
2 Se déplacer avec stabilité et habileté Contrdle des mouvements mouvement gréce a des activités physiques et des jeux de base variés.
Les enfants maintiennent une tension corporelle stable dans différentes
. L I L sitions (« tendus comme des spaghettis », « courbés comme une chenille »).
1 Se déplacer avec stabilité et habileté Stabilité corporelle po: N ’ Are - n N S -
P B Ils conservent cette tension méme lors d'un duel, ce qui leur permet de garder Les enfants réagissent de maniére consciente a leurs émotion positives et
8 un corps contrdlé et solide. R s e négatives. Ils apprennent a renforcer de maniére ciblée les émotions
Aprés un saut, les enfants amortissent rapidement ou lentement leur utiles, telles que le courage ou la joie, et a atténuer les émotions moins
2 AR Ay Frma no o o i b i écurité i i utiles, comme la colére.
2 Se déplacer avec stabilité et habileté Stabilité articulaire at{err,ssage Its atterrjs.sent.en toute sécurité sur un pied ou s’Jr l?s deux pieds,
maintiennent une position finale stable avec tout le corps et sarrétent en
conservant un alignement correct des jambes.
1 Se déplacer avec stabilité et habileté Contréle des mouvements lesenies de‘felo'.)pent de.s .ca'paates. L vanees Giets SChe.",‘ E5GE
mouvement grace a des activités physiques et des jeux de base variés. R 5
Py " - - ™ : n o r Les enfants effectuent un exercice répétitif avec concentration pendant
9 Répéter les actions de jeu de haute intensité Les enfants font décoller leurs pieds du sol aussi vite que possible et les bougent T (B eI
2 & intervalles rapprochés jusqua la fin du  |Vitesse max avant aun rythme soutenu, ce qui leur permet de se déplacer rapidement et avec B :
I3 match dynamisme («comme le Roadrunner qui s'enfuit a la vitesse de 'éclair~).
= Les enfants bougent leurs articulations en mobilisant leur force de maniére
3 1 Se déplacer avec stabilité et habileté Souplesse ciblée et en faisant preuve d'un bon contréle, ce qui leur permet d'exploiter leur

amplitude de mouvement naturelle de maniere sire et efficace.
Les enfants parviennent a rester stables méme dans des situations instables ou
inhabituelles («~ comme un acrobate sur une surface instable, qui conserve son
équilibre malgré les mouvements »).

Les enfants aiment le hockey sur glace et s'entrainent ou jouent avec
enthousiasme.

Se déplacer avec stabilité et habileté Etre stable tout en étant instable

Pause estivale
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SIHF Plan de formation et de développement pour le hockey sur glace, catégorie U9

Phase Mois Semaine Spécial | N° d'entrainement |Formes caractéristiques Termes clés Objectifs de formation Termes clés Objectifs hors glace Termes clés Objectifs personnalité
Lorsquiils font du patin a glace, les enfants adoptent la position de base du
1 Patiner de maniére dynamique et agile Position de hockey hockey en se tenant les pieds écartés a la largeur des épaules, en avancant e s (e s Eprsies
q légérement les genoux au-devant des orteils et en fléchissant les chevilles. . motrices variées et des schémas de Vivre des expériences  |Les enfants prennent conscience de leurs propres progrés et sien
mouvement grice a des activités physiques |enrichissantes réjouissent.
Conduire L k di ié iée et . m q . q a a - j
2 e i UL TSI Tenue de la canne Die Kinder kbnnen drei kontrollierte Riickwartsschritte mit Kraft ausfiihren. et des jeux de base variés
adaptée a la situation de jeu
Reépartition équilibrée de la
= - P _—
k= N L N " pression au centre de la lame ) |Les enfants glissent en position stable, en répartissant uniformément la charge
o 1 Patiner de maniere dynamique et agile . N PR
< et les deux carres également sur les carres, et maintiennent leur équilibre.
icité Les enfants parviennent  rester stables
Lors de virages faciles vers lavant, les enfants utilisent délibérément leurs Etre stable tout en étant | MeMe dans des situations instables ou Les enfants prennent conscience de leurs propres émotions dans
2 2 Patiner de maniére dynamique et agile Virage court avant carres i[uérieures et extérieures. Ils effectuent ainsi le virage de maniére instable v’nhabv’tu_elles (« comme un acrobatg suriune Percevoir ses émotions T Come s s eoanapany mapssse ey
controlée et stable. surface instable, qui conserve son équilibre
malgré les mouvements »).
Conduire le puck de maniére variée et e s A 5 .
3 PN N N Mains libres Les enfants manient le puck de maniére contrélée, pres et loin de leur corps.
adaptée a la situation de jeu
s [ semmie e oo dpokiman [\ s e cnve e et e i st o
- adaptée a la situation de jeu supérieure) [ ema——, ! TR ST DA I EREDER Les enfants essaient de nouveaux mouvements ou de nouvelles activités et
- en faisant preuve d'un bon contrdle, ce qui -
3 Souplesse TS i Mgt Courage se rendent compte que les erreurs font naturellement partie du processus
Lorsquils font du patin a glace, les enfants adoptent la position de base du mwfement natu‘r’e“e e mam,ér"e ey dapprentissage et constituent un élément précieux de celui-ci.
2 Patiner de maniére dynamique et agile Position de hockey hockey en se tenant les pieds écartés a la largeur des épaules, en avancant "
légérement les genoux au-devant des orteils et en fléchissant les chevilles. .
. Conduire le puck de maniére variée et :s{:hz:"’];jﬁ:ag: faf:t”fa'l;': 1€ [Les enfants dirigent le puck calmement sur le cbté et devant leur corps, et le
adaptée a la situation de jeu vt 5 ;. [suivent de maniere contrdlée tout au long du mouvement. & i
p ] éviter trop de dribbles de palet) g Apreés un saut, les enfants amortissent
rapidement ou lentement leur atterrissage.
Ils atterrissent en toute sécurité sur un pied s a
4 2 PG (B MR CEie D G ael Virage en glissant sur les carres  [Dans un virage, les enfants glissent vers l'avant de maniére contrdlée sur la carre Stabilité articulaire ou sur les deux pieds, maintiennent unep e Les enfants effectuent un exercice répétitif avec concentration pendant
'ynamiq S internes et externes vers I'avant |intérieure ou extérieure (virage de hockey). o J un long moment.
position finale stable avec tout le corps et
sarrétent en conservant un alignement
Les enfants parviennent a remporter les duels a hauteur d'épaules en correct des jambes.
o 3 Disputer les duels avec habileté et fair-play |First on puck positionnant leur épaule et leur hanche de maniére ciblée devant leur
'E adversaire.
7]
a
[7] 1 Bl dl iere d . il Vi Les enfants ralentissent délibérément leur vitesse (en patinage avant et en
©v EAIET Gl BN Chiite cE als (I A evals patinage arriére) S Les enfants réagissent de maniére consciente a leurs émotion positives et
o - Les enfants effectuent un exercice répétitif P N L s . N
v} N N . . N négatives. Ils apprennent a renforcer de maniére ciblée les émotions
o 5 Attention avec concentration pendant un long Réguler ses émotions ; i N e i 5
< oment utiles, telles que le courage ou la joie, et a atténuer les émotions moins
o 2 Conduire le puck de maniére variée et Puck protection Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous contréle a tout B utiles, comme la colere.
g adaptée a la situation de jeu P! moment.
o
.E Répartition équilibrée de la
wv N L N " pression au centre de la lame ) |Les enfants glissent en position stable, en répartissant uniformément la charge
1 Patiner de maniére dynamique et agile . o P
et les deux carres également sur les carres, et maintiennent leur équilibre.
icité Les enfants bondissent ou sautent, en
. . ) N P . touchant trés briévement le sol, sur un ou y e
Gt B ek el meniEe TErta at Conduite du puck (main Les enfants dirigent le canne de maniére a ce que la main du haut contréle Accélération maximale deux pieds, et exécutent différentes figures |Fair-play (gagner n’est Les enfants apprennent que le fair-play, l'esprit d'‘équipe et le respect sont
6 2 A P - . P activement le mouvement. La main du bas reste détendue, le canne glisse vers lavant: Sautiller, e T e A S e B ) plus importants que la simple victoire. Ils acceptent les victoires avec
adaptee a la situation de jeu ST librement. sauter et atterrir . humilité et les défaites avec dignité.
douceur («comme un ressort»), soit
brutalement («comme une pierre»).
Conduire le puck de maniére variée et P Les enfants protegent le puck en mouvement en placant délibérément leur corps
3 PN N N N Utilisation du corps N "
adaptée a la situation de jeu entre le puck et ladversaire.
q . q q Pieds stables, équilibre sur une |Les enfants glissent sur un seul patin de chaque cété, en position de hockey, le
1 Patiner de maniére dynamique et agile s B n
jambe 2éme patin ne touchant pas la glace. Avoir du plaisir a
ler eyl Les enfants prennent plaisir a participer a des compétitions et sont
compétitions motivés a se mesurer aux autres de maniére ludique et respectueuse.
N L N " N L, Les enfants effectuent des changements de direction simples en suivant une P
2 Patiner de maniére dynamique et agile Patinage croisé en avant N N N
courbe, a une vitesse constante ou croissante.
3 Conduire le puck de maniére variée et Transport du puck lors du Les enfants dirigent le puck aussi bien du coup droit que du revers, tout en
adaptée a la situation de jeu changement de direction changeant de direction de maniére ciblée.
. N Les enfants identifient les conflits, en parlent calmement avec les adultes
Gestion des conflits h el
2 Ao " fants i ¢ et cherchent ensemble des solutions équitables.
@ a Conduire le puck de maniére variée et T o e Les enfants se créent de l'espace gréce a des changements de direction habiles (2 L 2L (55 GEITIE EITEIRAESET
@ g adaptée  la situation de jeu o et parviennent ainsi a se démarquer de leur adversaire. GG e STl L i,
‘15 5 Ils atterrissent en toute sécurité sur un pied
S 7 ‘2 Stabilité articulaire ou sur les deux pieds, maintiennent une
3 8 5 Rester en possession du puck et trouver des || . Lorsquils font une passe, les enfants veillent a ce que la main du haut soit position finale stable avec tout le corps et P e s (s T 1 s s v IS s s
= solutions adaptées a la situation écartée du corps et fixent délibérément leur regard sur la cible. sarrétent en conservant un alignement P P P -
8 correct des jambes.
Les enfants dirigent leur canne aussi pres que possible de la canne ou du puck
6 Disputer les duels avec habileté et fair-play |Travail de la canne de l'adversaire et sen servent sur la glace comme d'un outil pour récupérer
activement le puck (« stick to puck »). R Les enfants développent une prise de conscience des relations au sein de
Les enfants parviennent a remporter les duels & hauteur d‘épaules en Sealipeleiselsententl e
7 Disputer les duels avec habileté et fair-play |First on puck positionnant leur épaule et leur hanche de maniere ciblée devant leur
adversaire.
Conduire le puck de maniére variée et . Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous controle a tout Fair-play (gagner n’est Les e{nfants apprennent = le f.avr-.play, fesprit déquipe .et L? respect sont
8 Puck protection plus importants que la simple victoire. Ils acceptent les victoires avec

adaptée 4 la situation de jeu

moment.

pas tout)

humilité et les défaites avec dignité.
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SIHF Plan de formation et de développement pour le hockey sur glace, catégorie U9

Phase Mois Semaine Spécial | N° d'entrainement |Formes caractéristiques Termes clés Objectifs de formation Termes clés Objectifs hors glace Termes clés Objectifs personnalité
a Rester en possession du puck et trouver des |o\ (o Les enfants contrélent le puck d'un mouvement de balayage calme et maitrisé,
solutions adaptées a la situation en évitant de le frapper. Les enfants font décoller leurs pieds du sol
Premiers pas rapides vers 'avant | Les enfants accélérent rapidement & partir d'un arrét complet ou dune vitesse = v s el _El‘ e b““get";a D Les enfants ol 3 b oot metts el
8 2 Patiner de maniére dynamique et agile (fréquence) (a partir d’une faible |réduite en décollant leurs patins du sol aussi vite que possible et en les faisant  |Vitesse max avant ry me soul gnu, ce qui leur perme! » @ se Plaisir es en af‘ 5 prennen ) p'a\s\r a o.uger. et osent mettre en pratique feurs
y N P déplacer rapidement et avec dynamisme propres idées dans différentes situations.
vitesse) bouger a un rythme élevé. ec dynamis
(«comme le Roadrunner qui senfuit a la
Lors de virages faciles vers lavant, les enfants utilisent délibérément leurs vitesse de léclair»).
3 Patiner de maniére dynamique et agile Virage court avant carres intérieures et extérieures. Iis effectuent ainsi le virage de maniére
contrdlée et stable.
Rester en possession du puck et trouver des . . . Les enfants exécutent la passe en coup droit en mouvement et atteignent la
1 . P o Passé en coup droit balayé o s S 5
solutions adaptées a la situation cible visée. ... |Lors de changements de direction rapides et . . . . .
C de direction 3 . Les enfants développent une prise de conscience des relations au sein de
9 " dynamiques, les enfants gardent leur corps |Relations o8 "
rapides i AP l‘équipe et se sentent liés au groupe.
. N § . Petits changements de direction |Gréce a de petits mouvements, les enfants parviennent a effectuer des stable et controle.
o 2 Patiner de maniére dynamique et agile = ; o .
5 avant et arriére (feintes) changements de direction surprises.
g
o 1 T Pieds stables, équilibre sur une |Les enfants se déplacent avec stabi et gardent leur équilibre méme en cas de
ynamiq g jambe petites bousculades ou de bosses sur la galce.
- - - = Les enfants développent des capacités
o ) o ) Les enfants parviennent & remporter les duels & hauteur d'épaules en Controle des mouverments | MOtTices variées et des schémas de [—— Les enfants effectuent un exercice répétitif avec concentration pendant
2 Disputer les duels avec habileté et fair-play |First on puck posmon.nant leur épaule et leur hanche de maniére ciblée devant leur mouvement grice a des activités physiques un long moment.
adversaire. et des jeux de base variés.
3 Patiner de maniére dynamique et agile Arriére - avant Les enfants passent d'un mouvement vers larriére & un mouvement vers lavant.
Conduire L k di ié iée et 2 e " . i a
1 CIEMGO O EREX DTN EREIE Mains libres Les enfants manient le puck de maniére contrdlée, prés et loin de leur corps. Les enfants parviennent & rester stables ) o
adaptée a la situation de jeu " . méme dans des situations instables ou Les enfants essaient de nouveaux mouvements ou de nouvelles activités et
Etre stable tout en étant |. N N
1 T inhabituelles (« comme un acrobate sur une |Courage se rendent compte que les erreurs font naturellement partie du processus
2 T GRS S N Mouvement fluide vers ’avant  [Les enfants effectuent un mouvement de patinage vers l'avant de maniére fluide suriac'e instable, qui conserve son équilibre dapprentissage et constituent un élément précieux de celui-ci.
e (poussée et retour ) et raménent la jambe d'appui vers la jambe d'appui (8 couché). M2 8 (MBS o4
1 Rester en possession du puck et trouver des Brtryrer (D s Les enfants controlent le puck d'un mouvement de balayage calme et maitrisé,
solutions adaptées a la situation en évitant de le frapper. Les enfants bougent leurs articulations en
N S Les enfants dirigent le canne de maniére a ce que la main du haut contréle moblisant eur foree de maniere ciblCe et | e des experi Les enfant ¢ conscience de L e
12 2 ire le puck de ; du A T 1 T T, 1L ELf) Gl 55 (e LAl e, (1 o e o en faisant preuve dun bon contréle, ce qui - [Vivre des expériences es enfants prennent conscience de leurs propres progrés et sen
adaptée a la situation de jeu supérieure) librement. leur permet d'exploiter leur de |enr 5
. mouvement naturelle de maniere siire et
. . . ' . . |Les enfants ralentissent délibérément leur vitesse (en patinage avant et en Etticace
3 Patiner de maniére dynamique et agile Ralentir en avant et en arriére . o
o patinage arriére).
]
o . " - Forehand (devant le corps, sur le - " Aprés un saut, les enfants amortissent
g 1 C:ndu’re‘li plfck dg m:m?re variée et c5té, conduite de palet calme ; Lef enfadnts d|n§ent le pufllf calmemer:t surdle cOté et devant leur corps, et le rapidement ou lentement leur atterrissage.
° adaptée a la situation de jeu eviter trop de dribbles de palet) suivent de maniére contrdlée tout au long du mouvement. B ST et el SR ST (T e ) . o
o Ty ettt 5 ey n — es enfants prennent conscience de leurs propres émotions dans
g 13 - - - — Stabilité articulaire ou sur les deux pieds, maintiennent une |Percevoir ses émotions | £ 21 FEAEE <O s
3 A la fin de leur déplacement, les enfants sarrétent de maniére contrlée et position finale stable avec tout le corps et ifférentes situations et les expriment.
[ 2 Patiner de maniére dynamique et agile Arrét brusque en avant rapide, chacun a sa facon, a l'endroit souhaité (en patinage avant et en patinage sarrétent en conservant un alignement
-E arriere). correct des jambes.
[
> N B " 5
2 . S T Les enfants changent de direction, passant d'un mouvement vers lavant & un
v q S mouvement vers larriere. Les enfants maintiennent une tension
corporelle stable dans différentes positions
Rest ion di k et ti d L fant: écutent droit t et attei it 1: (b GBS a3 Gles PEED o [l dnplir Les enfants prennent plaisir a participer a des compétitions et sont
14 2 els te_r en Zosste§5|ofl . u Ptuc t.e rouver des Jpassé en coup droit balayé ?:len _at' s executent la passe en coup droit en mouvement et atteignent (a Stabilité corporelle courbés comme une chenille »). Ils participer a des motivés & sepmesurer gux autr:s de maniére ludique et respectueuse
ERARLA UBERE IS OICIR TS CLASESD conservent cette tension méme lors dun  |compétitions q P .
duel, ce qui leur permet de garder un corps
3 Conduire le puck de maniére variée et Puck protection Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous contréle a tout controlé et solide.
adaptée a la situation de jeu P moment.
. I oz n . L f: iris iére a i h: 0 i
E B O B GE Condite du puck (main s enfants dirigent le canne de maniere a ce que la main du haut controle e e e s G ity G
1 PN . y : P, activement le mouvement. La main du bas reste détendue, le canne glisse touchant trés briévement le sol, sur un ou
adaptée a la situation de jeu supérieure) i Accélération maximale . A el y I 3
librement. . . deux pieds, et exécutent différentes figures . Les enfants prennent plaisir a bouger et osent mettre en pratique leurs
15 vers lavant: Sautiller, R P Plaisir oy 20 orer)
g S de saut de maniere a atterrir soit en propres idées dans différentes situations.
2 Patiner de maniére dynamique et agile Arriére - avant Les enfants passent d'un mouvement vers larriére a un mouvement vers lavant. (URUERLT (i Ui i), ol
brutalement (<comme une pierre~).
Lorsqu'ils font du patin a glace, les enfants adoptent la position de base du Les enfants font décoller leurs pieds du sol
1 Patiner de maniére dynamique et agile Position de hockey hockey en se tenant les pieds écartés a la largeur des épaules, en avancant aussi vite que possible et les bougent a un
légérement les genoux au-devant des orteils et en fléchissant les chevilles. - rythme soutenu, ce qui leur permet de se . Les enfants aiment le hockey sur glace et sentrainent ou jouent avec
16 Vitesse max avant dépl id d q Passion —
T Les enfants effectuent des exercices simples en effectuant des changements de e Roasramnr aveAc‘ e enhousiasme.
2 Patiner de maniére dynamique et agile internes et externes vers avant | = 50 emple, un sl:lom] S (i (@ REedi ey G SEiii ok
et l'arriére avec glisse P DS - vitesse de l'éclair»).
Les enfants parviennent a remporter les duels a hauteur d'épaules en
1 Disputer les duels avec habileté et fair-play [First on puck positionnant leur épaule et leur hanche de maniére ciblée devant leur
o adversaire. i o
= Repartition &q deta Les enfants développent des capacités
. o A q ression au centre de la lame Les enfants glissent en position stable, en répartissant uniformément la charge a motrices variées et des schémas de
5 17 2 Patiner de maniére dynamique et agile pressi | . ) J - p PR 2 B Controle des mouvements ices van A el . Respect des valeurs Les enfants font preuve de respect envers tous les autres enfants.
) et les deux carres également sur les carres, et maintiennent leur équilibre. mouvement grace a des activités physiques
‘g icitd et des jeux de base variés.
Conduire le puck de maniére variée et - Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous controle a tout
3 PO N Puck protection
adaptée a la situation de jeu moment.
Lors de virages faciles vers lavant, les enfants utilisent délibérément leurs B .
1 Patiner de maniére dynamique et agile Virage court avant carres intérieures et extérieures. Ils effectuent ainsi le virage de maniére Les enfants parviennent & rester stables Les enfants réagissent de maniére consciente a leurs émotion positives et
Blé bl 2 méme dans des situations instables ou P, a e— Ao
controlee et stable. Etre stable tout en étant | . 5 5 y négatives. Ils apprennent a renforcer de maniere ciblée les émotions
18 . bl inhabituelles (« comme un acrobate sur une |Réguler ses émotions il " \ \a joi . . = y .
Les enfants dirigent leur canne aussi prés que possible de la canne ou du puck ~ |instable surface instable, qui conserve son équilibre utiles, telles que le courage ou la joie, et a atténuer les émotions moins
2 Disputer les duels avec habileté et fair-play |Travail de la canne de l'adversaire et s'en servent sur la glace comme d'un outil pour récupérer malgré les mouvements »). Utilesicommellalcoleret

activement le puck (« stick to puck »).
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SIHF Plan de formation et de développement pour le hockey sur glace, catégorie U9

Phase Mois Semaine Spécial | N° d'entrainement |Formes caractéristiques Termes clés Objectifs de formation Termes clés Objectifs hors glace Termes clés Objectifs personnalité
e B AR Ea S Lorsqu'ils manient leur canne, les enfants utilisent activement leur main N
1 adaptde 3 lapsitumon Fap Tenue de la canne supérieure pour guider le mouvement (tourner, pousser, tirer). La main Les enfants parviennent a rester stables
infé & i i i 2 éme dans des situations instabls n v y
" intéiererese détendue afin qu a canne el dars L main (comme chez un{eesabl tout en étant (€T S5 dessuations intablesou | Lesenfants efectuent un exercce répétitf avec concenration pendant
Lorsqu'ils font du patin a glace, les enfants adoptent la position de base du instable surface instable, qui conserve son équilibre un long moment.
2 Patiner de maniére dynamique et agile Position de hockey hockey en se tenant les pieds écartés  la largeur des épaules, en avancant malgré les mouvements »),
légérement les genoux au-devant des orteils et en fléchissant les chevilles. .
) " ) ) ) " Les enfants ralentissent délibérément leur vitesse (en patinage avant et en fesienantsiboligentlletirsiartictilationsien
1 Patiner de maniere dynamique et agile Ralentir en avant et en arriére patinage arriére) mobilisant leur force de maniére ciblée et
en faisant preuve d'un bon contrdle, ce qui . y Les enfants identifient les conflits, en parlent calmement avec les adultes
20 leur permet d'exploiter leur amplitude de Gestion des conflits et cherchent ensemble des solutions équitables.
2 Marque}r des buts de maniére variée et en hetis (s Lorsqu'ils tirent, Lgs enfaf\t‘s Ye’llent a ce que leur main s.upeneure soit éloignée TR el 6 MER R Sie al
toute situation de leur corps et fixent délibérément leur regard sur la cible. )
efficace.
.
.g o Marquer des buts de maniére variée eten | Les enfants tirent du coup droit en direction de la cible visée et, aprés le tir,
c toute situation P Y pointent la lame de leur canne vers la cible. Apres un saut, les enfants amortissent
q rapidement ou lentement leur atterrissage.
. . . . Ils atterrissent en toute sécurité sur un pied . . N .
21 2 Rester en possession du puck et trouver des BB e @n dERiEES Les enfants exécutent la passe en coup droit en mouvement et atteignent la Stabilité articulaire ou sur les deux pieds, maintiennent une Passion Les enfants aiment le hockey sur glace et s'entrainent ou jouent avec
solutions adaptées  la situation P v cible visée. b enthousiasme.
position finale stable avec tout le corps et
R B 5 P— N S sarrétent en conservant un alignement
A la fin de leur déplacement, les enfants s'arrétent de maniére controlée et N S
- ) ’ . N e ; . : correct des jambes.
3 Patiner de maniére dynamique et agile Arrét brusque en avant rapide, chacun a sa facon, a lendroit souhaité (en patinage avant et en patinage
arriére).
Les enfants maintiennent une tension
N Ly N " L Les enfants changent de direction, passant d'un mouvement vers lavant a un iffé iti
1 Patiner de maniére dynamique et agile Avant - arriére sent ¢ P corporelle stable dans différentes positions
mouvement vers larriére. (« tendus comme des spaghettis », « i
) , ) Les enfants développent une prise de conscience des relations au sein de
22 Stabilité corporelle courbés comme une chenille »). Ils Relations téquipe et se sentent liés au groupe.
2 Conduire le puck de maniére variée et P ] Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous contrdle a tout conservent cette tension méme lors dun
T A [ S A uck protection sy duel, ce qui leur permet de garder un corps
controlé et solide.
Conduire le puck de maniére variée et (] o e N q
1 PN P N N N Mains libres Les enfants manient le puck de maniére contrélée, prés et loin de leur corps.
adaptée 4 la situation de jeu
T S Sy ——— Les enfants font preuve de respect envers leurs camarades, leurs
2 2 . " Cdeb " Les enfants patinent en arriére dans la direction souhaitée tout en gardant leur [Changements de direction| ™ << = gles e ot leufcm & Respect (coéquipiers,  [adversaires, le personnel et les installations. s communiquent de manicre
auperielmancieldyanigueletogile LUENEB S LS EEMEE équilibre. rapides V! ques, s & P adversaires, staff, etc.) |équitable, respectent les régles et valorisent la diversité des réles et des
stable et contrélé.
performances.
o
9 . " . " " Les enfants changent de direction, passant d'un mouvement vers lavant a un
K 3 Patiner de maniére dynamique et agile Avant - arriére g‘ ey P
o mouvement vers larriére.
3
c Serpentins en arriére (en Les enfants font décoller leurs pieds du sol
S 1 Patiner de maniére dynamique et agile Die Kinder kénnen mittels einfachen riickwarts aussi vite que possible et les bougent  un S
2 mouvement) N s Les enfants apprennent que le fair-play, U'esprit d'‘équipe et le respect sont
[ " rythme soutenu, ce qui leur permet de se  |Fair-play (gagner n’est N L
n 24 Vitesse max avant . " . plus importants que la simple victoire. Ils acceptent les victoires avec
déplacer rapidement et avec dynamisme  |pas tout) eyt vl Piaesne
2 Créer des situations de surnombre et les Les enfants mettent la pression sur ladversaire en patinant de maniére active et («comme le Roadrunner qui senfuit a la O eletleslcetalt eslayecCighitey
E exploiter avec succes alons rapide, et le dirigent consciemment vers lextérieur, sur la mauvaise glace. vitesse de léclair-).
3
(e 1 Rester en possession du puck et trouver des Balayer la puck Les enfants contrélent le puck d'un mouvement de balayage calme et maitrisé,
solutions adaptées a la situation Y P! en évitant de le frapper.
" " . . L . . R . ... _|Lors de changements de direction rapides et fn A .
25 2 Marquer des buts de maniére variée et en Coup droit balayé Les enfants tirent du coup droit en direction de la cible visée et, aprés le tir, Changements de direction dynamidues, les enfants gardent leur corps |Attention Les enfants effectuent un exercice répétitif avec concentration pendant
i i i i rapides P un long moment.
toute situation pointent la lame de leur canne vers la cible. p stable et contrlé. 3
Premiers pas rapides vers [’avant |Les enfants accélérent rapidement a partir d'un arrét complet ou d'une vitesse
3 Patiner de maniére dynamique et agile (fréquence) (a partir d’une faible [réduite en décollant leurs patins du sol aussi vite que possible et en les faisant
vitesse) bouger a un rythme élevé.
§ Soirées Créer des situations de surnombre et les Les enfants mettent la pression sur l'adversaire en patinant de maniére active et Les enfants bondissent ou sautent, en
d'informatio 1 . L Footspeed . L 3 s . P . touchant trés briévement le sol, sur un ou . o
m exploiter avec succeés rapide, et le dirigent consciemment vers l'extérieur, sur la mauvaise glace. Accélération maximale 5 . e s N Les enfants essaient de nouveaux mouvements ou de nouvelles activités et
26 vers l'avant: Sautiller, deux pieds, et exécutent différentes figures Courage se rendent compte que les erreurs font naturellement partie du processus
Premiers pas rapides vers l'avant |Les enfants accélérent rapidement & partir d'un arrét complet ou dune vitesse  |sauter et atterrir (U 20 G 02 &) il il & dapprentissage et constituent un élément précieux de celui-ci.
2 Patiner de maniére dynamique et agile (fréquence) (a partir d’une faible |réduite en décollant leurs patins du sol aussi vite que possible et en les faisant douceur («comme un ressort=), soit
vitesse) bouger a un rythme élevé. brutalement (~comme une pierre>~).
Premiers pas rapides vers l'avant |Les enfants accélérent rapidement a partir d'un arrét complet ou d'une vitesse
1 Patiner de maniére dynamique et agile (fréquence) (a partir d’une faible [réduite en décollant leurs patins du sol aussi vite que possible et en les faisant
vitesse) bouger & un rythme élevé. Les enfants parviennent a rester stables
2 . méme dans des situations instables ou Avoir du plaisir a s . . L
. L . " . L Les enfants effectuent des changements de direction simples en suivant une Etre stable tout en étant |, y . s Les enfants prennent plaisir a participer a des compétitions et sont
27 N h: [« PR o N
Z gatnecelmaniceiovianiousEtasls FECRETERIESCDEEE courbe, & une vitesse constante ou croissante. instable e o e e  participer;a des motivés & se mesurer aux autres de maniére ludique et respectueuse.
g surface instable, qui conserve son équilibre [compétitions
malgré les mouvements »).
4 Conduire le puck de maniére variée et ) Les enfants se créent de lespace grace & des changements de direction habiles
] 3 e sk € Changement de vitesse : cem et !
= adaptée a la situation de jeu et parviennent ainsi a se démarquer de leur adversaire.
Conduire le puck de maniére variée et ) Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous contrdle a tout e Gl ot (G ai el e @
1 adaptée 3 a situation de jeu Puck protection e mobilisant leur force de maniére ciblée et
o S en faisant preuve d'un bon contréle, ce qui [Vivre des expériences  |Les enfants prennent conscience de leurs propres progrés et sen
g leur permet dexploiter leur amplitude de [enrichissantes réjouissent.
2 Conduire le puck de maniére variée et Puck protection Les enfants protégent le puck avec assurance et le gardent sous contréle & tout R T (B R EacR

adaptée a la situation de jeu

moment.

efficace.
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